
 
 

บทท่ี ๒ 
 

บทบาทของผู้น าสตรีในการเสริมสร้างความมั่นคงต่อพระพุทธศาสนา 
ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดล าพูน 

 
ในบทที่ ๒ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงบทบาทของผู้น าสตรีในการเสริมสร้างความมั่นคงต่อ

พระพุทธศาสนาในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดล าพูน เป็นการศึกษาในรายละเอียดเกี่ยวกับ
เอตทัคคะในสมัยพุทธกาล บทบาทของพระนางจามเทวีในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา และบทบาท
ของผู้น าสตรีในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในป๎จจุบัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  

๒.๑ บทบาทของอุบาสกอุบาสิกาผู้ค  าชูพระพุทธศาสนาให้มั่นคงในสมัยพุทธกาล 
ค าว่า เอตทัคคะ หมายถึง ผู้ เป็นยอด ผู้เป็นประเสริฐ๑ ถือกันว่าเป็นต าแหน่งทาง

พระพุทธศาสนาที่พระบรมศาสดาทรงประทานแต่งตั้งให้พุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก        
และอุบาสิกา ผู้มีความรู้ความสามารถยอดเยี่ยมในด้านนั้น ๆ เป็นต าแหน่งเฉพาะบุคคลที่พระพุทธองค์
ทรงแต่งตั้งเพียงรูปเดียวเท่านั้น ในฝุายภิกษุมีเอตทัคคะจ านวน ๔๑ รูป และภิกษุณี จ านวน ๑๓ รูป 
ซึ่งล้วนแต่เป็นพระอรหัตขีณาสพทั้งสิ้น เว้นแต่พระอานนท์เพียงรูปเดียวที่เป็นพระโสดาบัน ต่อเมื่อ
พระบรมศาสดาปรินิพพานแล้ว ท่านจึงได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

ส่วนในฝุายอุบาสก มีเอตทัคคะ ๑๐ ท่าน ซึ่งมีตั้งแต่พระโสดาบันถึงพระอนาคามี       
เว้นตปุสสะกับภัลลิกะ สองพ่อค้าท่ีมิได้บรรลุมรรคผลใดๆ ในส่วนของอุบาสิกานั้น มีจ านวน ๑๐ ท่าน 
ทุกท่านล้วนแต่เป็นพระโสดาบันทั้งสิ้น๒ อนึ่ง เหตุผลที่พระพุทธองค์ทรงยกย่องพุทธบริษัททั้งสี่ไว้ใน
ต าแหน่งเอตทัคคะต่าง ๆ ก็ด้วยเหตุ ๔ ประการ คือ (๑) ได้รับการยกย่องตามเรื่องที่เกิด (๒) ได้รับ
การยกย่องตามที่ได้สะสมบุญมาแต่ในอดีตชาติ (๓) ได้รับการยกย่องตามความเชี่ยวชาญ และ(๔) 
ได้รับการยกย่องตามที่มีความสามารถเหนือผู้ อ่ืน๓ ซึ่งเหล่าอุบาสกอุบาสิกาผู้ให้การท านุบ ารุง      
พุทธศาสนาให้มั่นคงในสมัยพุทธกาลนั้น ผู้วิจัยจักน าเสนอเฉพาะบุคคลที่เป็นเอตทัคคะบางส่วน     
พอสังเขปดังนี้ 

                                              
๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘๘/๑๑๒. 
๒ บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมสภา), ๒๕๓๖. 
๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า (๔) – (๕). 



๖๒ 

๒.๑.๑ สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี เอตทัคคะในฝ่ายผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน๔    
(เป็นทายก)   

สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี เกิดในตระกูลมหาเศรษฐี ในเมืองสาวัตถี เป็นผู้มีทรัพย์สมบัติมาก 
เป็นผู้มีจิตเมตตาชอบท าบุญให้ทานแก่คนยากจนอนาถา สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี ได้ช่วยอังคาสถวาย
ภัตตาหารแด่พระบรมศาสดาและพระภิกษุสงฆ์ ครั้นเสร็จภัตกิจแล้วได้กราบทูลอาราธนาพระบรม
ศาสดาเพ่ือเสด็จไปประกาศพระศาสนายังเมืองสาวัตถี พร้อมทั้งกราบทูลว่า จะสร้างพระอารามถวายที่
เมืองสาวัตถีนั้น พระบรมศาสดาทรงรับอาราธนาตามค ากราบทูล เมื่อการก่อสร้างพระอารามเสร็จ
แล้วได้กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์เสด็จเข้าประทับ จัดพิธีฉลอง    
พระอารามอย่างมโหฬารนานถึง ๙ เดือน ได้จัดถวายอาหารบิณฑบาตอันประณีต แด่พระบรมศาสดา
และพระภิกษุสงฆ์ เมื่อพิธีฉลองพระอารามเสร็จสิ้นลงแล้ว ได้กราบอาราธนาพระภิกษุจ านวน
ประมาณ ๒๐๐ รูป ไปฉันภัตตาหารที่บ้านของตนทุกวันตลอดกาล สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี ท าบุญ
โดยท านองนี้ ทั้งให้ทานแก่คนยากจน และการถวายทานแด่พระภิกษุสงฆ์ จนกระทั่งทรัพย์สินเงินทอง
ที่เก็บสะสมไว้ ลดน้อยลงไปโดยล าดับ 

สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี ยังเป็นต้นแบบการท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย ขณะเดียวกัน ลูกสาว
คนโต และลูกสาวคนที่สอง เมื่อได้ฟ๎งธรรมจากพระคุณเจ้าแล้วได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน สุทัตตอนาถ
บิณฑิกคหบดี ในบั้นปลายของชีวิต ได้ปุวยลงแม้ว่าร่างกายจะได้รับทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า แต่ในดวงจิต
ก็คิดค านึงแต่เรื่องบุญกุศล จึงสั่งให้คนรับใช้ไปนิมนต์พระสารีบุตรกับพระอานนท์มายังบ้านของตน 
พระเถระทั้งสองรีบไปเยี่ยมอาการเจ็บปุวยของเศรษฐี พร้อมทั้งน าเอาบาตรไปด้วย เพ่ือให้โอกาส
เศรษฐีได้ท าบุญในวาระสุดท้ายของชีวิต เมื่อได้เห็นอาการของเศรษฐีแล้วก็ทราบว่าคงอยู่ได้ไม่นาน 
พระสารีบุตรเถระจึงได้แสดงธรรมอันเหมาะสมกับอุปนิสัยของเศรษฐีผู้เป็นพระอริยบุคคลชั้นพระ
โสดาบัน เพ่ือเป็นอุบายระงับทุกขเวทนา ให้ดวงจิตผ่องใสรื่นเริงบันเทิงใจในบุญ ไม่กระวนกระวายไป
ตามอาการความเจ็บปวด เมื่อพระเถระทั้งสองได้เยี่ยมอาการเจ็บปุวยของสุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี      
ให้ท่านได้ท าบุญถวายทาน และฟ๎งพระธรรมเทศนาสมดังเจตนาแล้ว ก็ลากลับยังพระเชตวนาราม 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแก่กรรมด้วยดวงจิตผ่องใส ไปบังเกิดเป็นเทพบุตรเสวยทิพยสมบัติในสวรรค์
ชั้นดุสิต ในวันนั้นนั่นเอง 

เพราะความที่สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี เป็นผู้มีศรัทธามั่นคงไม่หวั่นไหว ฝ๎กใฝุในการท าบุญ
ให้ทาน ไม่มีผู้ใดจะเปรียบเทียบได้ พระพุทธองค์จึงทรงยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสกทั้งหลานในฝุายผู้เป็นทายก๕ 

                                              
๔
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 

๕ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๒๖ – 
๓๓๕. 



๖๓ 

๒.๑.๒ จิตตคฤหบดี เอตทัคคะในฝ่ายผู้เป็นธรรมกถึก๖  
จิตตคฤหบดีเกิดในสกุลเศรษฐี ที่เมืองมัจฉิกสัณฑะ แคว้นมคธ เมื่อบิดาล่วงลับไปแล้ว 

จิตตคฤหบดีได้รับแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเศรษฐีในเมืองนั้นแทนบิดา สมัยหนึ่ง พระมหานามเถระ    
ผู้เป็นภิกษุรูปหนึ่งในกลุ่มพระป๎ญจวัคคีย์ ได้ไปที่เมืองมัจฉิกสัณฑะ จิตตคฤหบดีเห็นปฏิปทาอิริยาบถ
ของท่านสงบเสงี่ยมเรียบร้อยจึงเกิดศรัทธาเลื่อมใส รับบาตรของพระเถระแล้วนิมนต์มายังเรือนของ
ตน ถวายภัตตาหารให้ท่านฉันเสร็จ แล้วนิมนต์ท่านไปยังส่วนของตนชื่ออัมพาตกะ ได้ถวายสวนนั้น
สร้างกุฏิถวายเป็นสังฆารามชื่อว่า “อัมพาตการาม” นิมนต์ให้ท่านอยู่จ าพรรษา ณ ที่นั้น และอาราธนาให้
ท่านไปรับอาหารบิณฑบาตที่บ้านของตนทุกวัน พระเถระได้แสดงธรรมโปรดตามสมควรแก่อุปนิสัย
ของท่านจิตตคฤหบดี และในไม่ช้าท่านก็ได้บรรลุเป็นพระอนาคามี 

เนื่องจากท่านจิตตคฤหบดีมิได้เข้าเฝูากราบถวายบังคมพระบรมศาสดาเป็นเวลานานแล้ว 
จึงคิดที่จะไปเข้าเฝูาพระบรมศาสดาได้ปุาวประกาศแก่ชนชาวเมืองมัจฉิกสัณฑะว่า “ผู้ประสงค์จะร่วม
เดินทางไปเข้าเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้ากับเรา ก็จงเตรียมเภสัชทั้งหลาย มีน้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย      
และของเคี้ยวของฉัน เป็นต้น ให้พร้อมแล้วร่วมไปด้วยกัน” ได้มีประชาชนเป็นจ านวนมากประมาณ 
๒,๐๐๐ คน ร่วมเดินทางไปกับท่านจิตตคฤหบดี เมื่อเดินทางถึงพระอารามแล้วพาบริษัทบริวารที่
ติดตามมาด้วยเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ถวายทานแด่พระพุทธองค์และพระภิกษุสงฆ์ตลอด
ระยะเวลาครึ่งเดือน วัตถุทานทั้งหลายที่น ามาจากบ้านเรือนของตนและของประชาชนที่ติดตามมาก็
หมดไปเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ยังคงเหลืออีกมากกว่าครึ่ง ก่อนที่ท่านจิตตคฤหบดีพร้อมคณะ จะกราบทูลลา
พระผู้มีพระภาคเจ้า เพ่ือกลับสู่บ้านเมืองของตน ได้น้อมถวายวัตถุทานเหล่านั้นทั้งหมดแก่พระภิกษุสงฆ์
เพ่ือประโยชน์แก่การบริโภคใช้สอย 

จิตตคฤหบดีเป็นผู้มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง ถึงพร้อมด้วยศีลและโภคะ 
มีอัธยาศัยเอ้ือเฟ้ือแก่คนทั่ว ๆ ไป สงเคราะห์บริษัทด้วยวัตถุและธรรมะ เป็นผู้ฉลาดในการแสดงธรรม 
ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงทรงยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสกทั้งหลายในฝุาย 
ผู้เป็นธรรมกถึก๗ 

 
 
 
 

                                              
๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 
๗ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๓๖ – 

๓๓๘. 



๖๔ 

๒.๑.๓ นางสุชาดา เอตทัคคะในฝ่ายผู้ถึงสรณะก่อน๘ (ผู้ถึงพระรัตนตรัยก่อน)  
นางสุชาดาเป็นธิดาของเสนิยกุฎมพี (กุฎมพี = เศรษฐีผู้มีทรัพย์มาก) ในหมู่บ้านเสนานิคม 

แห่งต าบลอุรุเวลา เมื่ออายุย่างเข้าสู่วัยสาวนางได้ท าพิธีบวงสรวงต่อเทพยดาที่สิงสถิตอยู่ ณ ต้นไทย
ใหญ่ต้นหนึ่งใกล้บ้านของนาง โดยได้ตั้งปณิธานความปรารถนาไว้ ๒ ประการ คือ ขอให้นางได้สามีที่มี
บุญ มีทรัพย์สมบัติ และมีชาติสกุลเสมอกัน และขอให้นางมีบุตรคนแรกเป็นชาย ถ้าความปรารถนา
ของนางทั้ง ๒ ประการ ส าเร็จสมบูรณ์แล้ว นางจะท าพลีกรรมแก่เทพยดาด้วยของอันมีค่าหนึ่งแสน
กหาปณะ ครั้นกาลต่อมา ความปรารถนาของนางส าเร็จทั้งสองประการ โดยได้สามีเป็นเศรษฐีมีฐานะ
เสมอกัน และได้บุตรคนแรกเป็นชาย นางได้ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปจนลูกชายแต่งงานแล้ว จึงปรารภ
ที่จะท าพลีกรรมบวงสรวงสังเวยเทพยดาด้วยข้าวมธุปายาส เมื่อถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๖ นางได้
ประกอบพิธีหุงข้าวมธุปายาสเสร็จเรียบร้อยแล้วให้นางทาสีสาวใช้ไปป๎ดกวาดท าความสะอาดบริเวณ
โคนต้นไทรนั้น 

ขณะนั้น พระสิทธัตถะบรมโพธิสัตว์หลังจากเลิกละความเพียรด้วยวิธีทรมานร่างกาย    
หันมาเสวยพระกระยาหารบ ารุงพระวรกายตั้งพระทันจะบ าเพ็ญเพียรทางจิต ประทับนั่งพักผ่อนที่ใต้
ร่มไทยนั้น ผินพระพักตร์ทอดพระเนตรไปทางทิศปราจีน (ตะวันออก) มีพระรัศมีแผ่ซ่านออกจาก  
พระวรกายเป็นปริมณฑลดูงามยิ่งนัก นางทาสีสาวใช้เห็นแล้วก็ตระหนักแน่ในจิตคิดว่าคงเป็นเทพยดาเจ้า 
มานั่งคอยท่ารับเครื่องพลีกรรมจึงมิได้เข้าไปท าความสะอาดดังที่ตั้งใจมา รีบกลับไปแจ้งแก่นางสุชาดา 
ฝุายนางสุชาดาก็รีบแต่งกายด้วยเครื่องอาภรณ์อันงดงามเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ยกถาดข้าวมธุปายาสขึ้น
ทูนศีรษะ ออกจากบ้านพร้อมด้วยบริวารไปยังต้นไทรนั้น ครั้นได้เห็นพระโพธิสัตว์งดงามเช่นนั้น       
ก็เกิดโสมนัสยินดีส าคัญว่าเป็นรุกขเทวดามานั่งคอยท่ารับเครื่องพลีกรรม จึงน้อมน าเข้าไปถวายพร้อม
ทั้งถาดทองค า เมื่อพระบรมโพธิสัตว์ทรงรับและเสวยข้าวมธุปายาสแล้วเสด็จไปประทับที่โคนต้น   
พระศรีมหาโพธิ์ ริมฝ๎่งแม่น้ าเนรัญชรา ทรงบ าเพ็ญเพียรทางจิตและได้ตรัสรู้เป็นพระสัพพัญํูพุทธเจ้า
ในวันนั้น หลังจากได้ประทับเสวยวิมุติสุข คือสุขอันเกิดจากการตรัสรู้บริเวณใกล้ๆ นั้นเป็นเวลา       
๗ สัปดาห์ รวม ๔๙ วันแล้ว ได้เสด็จไปแสดงธรรมโปรดพระป๎ญจวัคคีย์ ณ ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน 
แขวงเมืองพาราณสี   

ยสะ บุตรของนางสุชาดาเกิดความรู้สึกสลดรันทดใจและเบื่อหน่ายเมื่อเห็นเหล่านักดนตรี
หญิงนอนกันไม่เป็นระเบียบ บ้างก็กรนดังดุจเสียงกา บ้างก็อ้าปากน้ าลายไหล จึงเดินออกจากห้อง
พลางบ่นว่า “ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” ซึ่งขณะนั้น พระพุทธองค์เสด็จเดินจงกรมอยู่ ได้สดับ
เสียงของยสะเดินบ่นมาเช่นนั้น จึงตรัสว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง เธอจงเข้ามาที่นี่เราจะแสดง
ธรรมให้ฟ๎ง” ยสะจึงเข้าเฝูาพระพุทธองค์ได้สดับพระธรรมเทศนา อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จบแล้ว
ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันและบรรลุพระอรหัตผลในกาลต่อมา 
                                              

๘
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๒. 



๖๕ 

พระบรมศาสดาพร้อมด้วยพระยสะเสด็จไปยังเรือนของเศรษฐีตามค าอาราธนา ประทับ
บทอาสนะที่จัดเตรียมไว้ มารดาและภรรยาเก่าของยสะได้ช่วยกันถวายภัตตาหาร เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว 
พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ให้สตรีทั้งสองฟ๎ง เมื่อจบลงทั้งสองได้ดวงตาเห็น
ธรรม บรรลุเป็นพระโสดาบันในพระพุทธศาสนา แสดงตนเป็นอุบาสิกา ขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต 
เธอทั้งสองได้ชื่อว่า “เป็นอุบาสิกาคนแรกหรือรุ่นแรกท่ีถึงพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนา” ด้วยเหตุนี้ 
พระพุทธองค์จึงทรงยกย่องนางสุชาดา ในต าแหน่งเอตทัคคะว่า เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายในฝุาย 
ผู้ถึงพระรัตนตรัยก่อนอุบาสิกาท้ังปวง๙ 

๒.๑.๔ นางวิสาขา เอตทัคคะในฝ่ายผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน๑๐ (ผูเ้ป็นทายิกา)  
นางวิสาขา เกิดในตระกูลเศรษฐี ในเมืองภัททิยะ แคว้นอังคะ บิดาชื่อว่า ธนญชัย มารดา

ชื่อว่าสุมนาเทวี และปูุชื่อเมณฑกเศรษฐี ขณะที่เธอมีอายุอยู่ในวัย ๗ ขวบ เป็นที่รักดุจแก้วตาดวงใจ
ของเมณฑกะผู้เป็นปูุยิ่งนัก เมื่อเมณฑกเศรษฐีได้ทราบข่าวว่า พระบรมศาสดาพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์
จ านวนมากก าลังเสด็จมาสู่เมืองภัททิยะ ท่านเมณฑกเศรษฐี จึงได้มอบหมายให้เด็กหญิงวิสาขาพร้อม
ด้วยบริวารออกไปท าการรับเสด็จที่นอกเมือง ขณะที่พระพุทธองค์ประทับพักผ่อนพระอิริยาบถอยู่นั้น 
เด็กหญิงวิสาขาพร้อมด้วยบริวาร เข้าไปเฝูากราบถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่อันสมควรแก่ตน พระพุทธองค์
ทรงแสดงพระธรรมเทศนาให้พวกเธอฟ๎ง เมื่อจบลงก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันด้วยกันทั้งหมด 

นางวิสาขามีเบญจกัลยาณี ความงามของสตรี ๕ อย่าง คือ (๑) เกสกลฺยาณ  ผมงาม คือ หญิงที่
มีผมยาวถึงสะเอวแล้วปลายผมงอนขึ้น (๒) มงฺสกลฺยาณ  เนื้องาม คือหญิงที่มีริมฝีปากแดงดุจผลต าลึง
สุกและเรียบชิดสนิทกันดี (๓) อฏฺฐิกลฺยาณ  กระดูกงาม คือหญิงที่มีฟ๎นสีขาวประดุจสังข์ และเรียบ
เสมอกัน (๔) ฉวิกลฺยาณ  ผิวงาม คือหญิงที่มีผิวงามละเอียด ถ้าด าก็ด าดังดอกบัวเขียว ถ้าขาวก็ขาวดัง
ดอกกรรณิกา (๕) วยกลฺยาณ  วัยงาม คือ หญิงที่แม้จะคลอดบุตรถึง ๑๐ ครั้ง ก็ยังคงสภาพร่างกาย
สาวสวยดุจคลอดครั้งเดียว และคุณสมบัติพิเศษประจ าตัวนางวิสาขาในบรรดาอุบาสิกาทั้งหลาย    
นางวิสาขานับว่าเป็นผู้มีบุญสั่งสมมาตั้งแต่อดีตชาติมากเป็นพิเศษกว่าอุบาสิกาคนอ่ืน ๆ หลายประการ 
เช่น ลักษณะของผู้มีวัยงาม มีก าลังมากเท่ากับช้าง ๕ เชือกรวมกัน  

นางวิสาขาได้บ ารุงพุทธศาสนาโดยการถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ ได้สร้างพระวิหารบุพพา
ราม ถวายผ้าอาบน้ าฝน ถวายเตียง ตั่ง ฟูก หมอน และเสนาสนภัณฑ์ ถวายผ้ากาสาวพัสตร์ ผ้าเปลือกไม้ 
ผ้าฝูาย เป็น จีวรทาน และถวายเนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย เป็นเภสัชทาน ด้วยเหตุที่นางวิสาขา
ได้อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ และได้ถวายวัตถุจตุป๎จจัยในพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมากดังกล่าวมา 

                                              
๙ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๖๗ – 

๓๗๑. 
๑๐

  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒. 



๖๖ 

พระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงประกาศยกย่องนางในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายใน
ฝุายผู้เป็นทายิกา๑๑ 

๒.๑.๕ นางขุชชุตตรา เอตทัคคะในฝ่ายพหูสูต๑๒ (ผูแ้สดงธรรม) 
นางขุชชุตตรา เป็นลูกสาวของหญิงแม่นมในเรือนโฆสกเศรษฐีในกรุงโกสัมพี เป็นหญิง

พิการหลังค่อม ต่อมาเมื่อโฆสกเศรษฐีได้ยกนางสามาวดีผู้เป็นหญิงก าพร้าให้อยู่ในฐานะเป็นธิดาของ
ตนแล้ว ได้มอบหญิง ๕๐๐ คน ให้เป็นบริวารของนางอีกด้วย และนางขุชชุตตราก็ได้เป็นบริวารของ
นางด้วยเช่นกัน เมื่อนางสามาวดีได้รับการอภิเษกเป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทนแห่งเมืองโกสัมพี     
หญิงบริวารทั้งหมดก็ติดตามเข้าไปรับใช้นางในพระราชนิเวศน์ด้วย และพระเจ้าอุเทนได้พระราชทาน
ทรพัย์วันละ ๘ กหาปณะ แก่นางขุชชุตตราเพ่ือจัดซื้อดอกไม้ให้นางสามาวดี 

วันหนึ่ง นายสุมนะขอโอกาสแก่ท่านเศรษฐีเพื่อกราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จไป
เสวยภัตตาหารที่บ้านของตน เมื่อเศรษฐีอนุญาตให้สมประสงค์แล้ว จึงจัดการตกแต่งเสนาสนะและ
ภัตตาหาร เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว พระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุโมทนา นางขุชชุตตรา  
ก็ได้มีโอกาสฟ๎งด้วย นางส่งกระแสจิตไปตามพระธรรมเทศนา เมื่อจบลงก็ได้บรรลุโสดาป๎ตติผล     
และโดยปกตินางขุชชุตตราจะซื้อดอกไม้เพียง ๔ กหาปณะ และเก็บไว้เอง ๔ กหาปณะ แต่หลังจากได้
ฟ๎งพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาจนบรรลุอมฤตธรรมแล้ว เห็นว่าการกระท าอย่างนั้นไม่ควร  
จึงได้ซ้ือดอกไม้ทั้ง ๘ กหาปณะ  

นางสามาวดี เมื่อทราบความโดยตลอดแล้ว ก็มิได้กล่าวติเตียนต่อนางขุชชุตตราแต่
ประการใด กลับขอให้นางได้แสดงธรรมที่ได้ฟ๎งมาจากพระบรมศาสดาให้ตนและบริวารอ่ืนๆ ได้ฟ๎ง  
ซึ่งนางขุชชุตตราตอบรับด้วยความยินดีเป็นอย่างยิ่ง แต่ขอโอกาสอาบน้ าช าระร่างกายและประดับ
ตกแต่งร่างกายพอควรแก่ฐานะก่อน แล้วนั่งบนอาสนะที่สูงกว่าหญิงทั้งปวง แสดงธรรมไปโดยล าดับ
ตามท่ีตนได้ฟ๎งมาจากพระบรมศาสดา เมื่อจบลงแล้ว หญิงเหล่านั้นทั้งหมดมีนางสามาวดีเป็นหัวหน้าก็
ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันพร้อมๆ กัน หลังจากนั้น นางขุชชุตตราได้รับการยกฐานะจากการเป็นทาสี
คอยรับใช้นางสามาวดี ให้ด ารงอยู่ในฐานะมารดาและอาจารย์ของนางสามาวดี และหญิงบริวาร
เหล่านั้น มีหน้าที่ไปรับฟ๎งพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาแล้วน ามาแสดงให้นางสามาวดีกับ
บริวารฟ๎ง นางขุชชุตตรากระท าดังนั้น จนนางเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในพระไตรปิฎก และเพราะความที่
นางขุชชุตตราเป็นผู้มีป๎ญญามาก สามารถแสดงธรรมได้อย่างไพเราะลึกซึ้งดีกว่าอุบาสิกาคนอ่ืนๆ   

                                              
๑๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๗๒ – 

๓๘๖. 
๑๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๒. 



๖๗ 

พระบรมศาสดาจึงทรงยกย่องนางในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายในฝุายผู้แสดง
ธรรม๑๓ 

๒.๑.๖ นางสามาวดี เอตทัคคะในฝ่ายผู้มีปกติอยู่ด้วยเมตตา๑๔  
นางสามาวดี เป็นธิดาของเศรษฐี นามว่า ภัททวดีย์ แห่งเมืองภัททวดีย์ เดิมชื่อว่า “สามา” 

บิดาของนางเป็นสหายที่ไม่เคยเห็นหน้ากันกับโฆสกเศรษฐีแห่งเมืองโกสัมพี ครั้นต่อมา เกิดโรคอหิวาต์
ระบาดในเมืองภัททวดีย์ เศรษฐีภัททวดีย์ต้องพาภรรยาและลูกสาวอพยพหนีโรคร้ายไปยังเมืองโกสัมพี
เพ่ือขอพักอาศัยกับโฆสกเศรษฐีผู้เป็นสหาย แต่บังเอิญโชคร้ายได้เสียชีวิตลง เหลือแต่นางสามาเป็น
ก าพร้าพ่อแม่อยู่แต่ผู้เดียว ต่อมาโฆสกเศรษฐีได้พบนางแล้วเกิดความสงสารจึงรับนางไว้เลี้ยงดูดุจ    
ลูกสาวแท้ ๆ ของตน เมื่อนางสามาเข้ามาอยู่ในบ้านของท่านเศรษฐีแล้วเห็นความไม่เรียบร้อยเวลา
แจกทานจึงให้คนท ารั้วมีประตูทางเข้าทางออก ให้ทุกคนเรียงแถวตามล าดับเข้ารับแจกทาน ทุกอย่าง
เรียบร้อยไม่มีเสียงเซ็งแซ่เหมือนแต่ก่อน โฆสกเศรษฐีพอใจเป็นอย่างยิ่ง กล่าวยกย่องชมเชยในความฉลาด
ของนางเป็นอันมาก หลังจากนั้น นางจึงได้ชื่อว่า “สามาวดี” (วดี แปลว่า รั้ว) และต่อมาจากนั้น     
ไม่นาน นางก็ได้รับการอภิเษกเป็นอัครมเหสีของพระเจ้าอุเทน แห่งเมืองโกสัมพีนั้น 

นางสามาวดีพร้อมด้วยบริวาร มีจิตศรัทธาเลื่อมใส ตั้งมั่นอยู่ในพระรัตนตรัย พากันสนใจ
ในการฟ๎งธรรม ปฏิบัติธรรมและสมาทานรักษาศีลอุโบสถเป็นประจ า แต่นางสามาวดีได้สิ้นชีพด้วยการ
ถูกนางมาคันทิยา สนมของพระเจ้าอุเทนเผาพร้อมบริวาร เนื่องจากนางสามาวดีเป็นผู้มีปกติอยู่
ประกอบด้วยเมตตา ได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดา ในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกา
ทั้งหลายในฝุาย ผู้อยู่ด้วยเมตตา๑๕ 

๒.๑.๗ นางอุตตรานันทมารดา เอตทัคคะในฝ่ายผู้ยินดีในฌาน๑๖ (เพ่งด้วยฌาน) 
นางอุตตรา เกิดเป็นลูกสาวของนายปุณณะ ซึ่งเป็นคนรับใช้อยู่ในเรือนของสุมมเศรษฐีใน

กรุงราชคฤห์ เขาเป็นคนขยันในการท างาน แม้ในวันเทศกาล งานนักขัตฤกษ์ พวกทาสและกรรมกร 
อ่ืน ๆ พากันหยุดงานเพ่ือฉลองนักขัตฤกษ์กัน แต่นายปุณณะก็ยังคงไปท าการไถนาตามหน้าที่ของตน
ตามปกติ ขณะที่เขาก าลังไถนาอยู่นั้น พระสารีบุตรเถระเมื่อจากออกจากนิโรธสมาบัติแล้วได้ถือบาตร
เที่ยวเดินภิกขาจารผ่านมายังทุ่งนาท่ีนายปุณณะก าลังไถอยู่นั้น นายปุณณะพอเห็นพระเถระ ก็หยุดไถ
แล้วเข้าไปกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์แล้วถวายน้ าบ้วนปากและไม้สีฟ๎น พระเถระท ากิจสีฟ๎นและ

                                              
๑๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๘๗ – 

๓๙๐. 
๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๑/๓๒. 
๑๕ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๙๑ – 

๓๙๓. 
๑๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๒/๓๒. 



๖๘ 

บ้วนปากแล้วเดินภิกขาจารต่อไป นายปุณณะคิดว่า “เหตุที่พระเถระมาทางนี้ในวันนี้ก็คงจะมา
สงเคราะห์เรา ถ้าภริยาของเราได้พบพระเถระแล้ว ขอให้นางได้อาหารที่น ามาให้เราลงในบาตรของ
พระเถระด้วยเถิด”  

ส่วนภริยาของเขาเมื่อน าอาหารไปส่งให้เขาที่นาในระหว่างทางได้พบพระเถระจึงคิดว่า 
“วันอ่ืน ๆ เราพบพระเถระแต่ไทยธรรมของเราไม่มี ส่วนในวันที่มีไทยธรรมก็ไม่ได้พบพระเถระ      
แต่วันนี้ทั้งสองอย่างของเรามีพร้อมแล้ว เราควรถวายอาหารที่เตรียมไปให้สามี แก่พระเถระก่อน  
แล้วจึงกลับไปท ามาใหม่” เมื่อนางคิดดังนี้แล้วก็ใส่โภชนาหารลงในบาตรของพรเถระแล้วกล่าวว่า 
“ด้วยอานิสงส์แห่งทานนี้ ขอให้ชีวิตขอดิฉันพ้นจากความยากจนด้วยเถิด” พระเถระกล่าวอนุโมทนา
ให้ความปรารถนาของนางส าเร็จตามที่ต้องการแล้วก็กลับไปสู่วิหาร เมื่อนางได้ถวายอาหารแก่พระ
เถระแล้ว ก็รีบกลับบ้านเพ่ือจัดหาอาหารมาให้สามีของตน ฝุายนายปุณณะไถนาเรื่อยไปจนเวลาสาย 
ภริยาก็ยังไม่น าอาหารมาส่งเช่นทุกวัน รู้สึกหิวเป็นก าลังจึงหยุดไถแล้วนอนพักที่ใต้ร่มไม้ เมื่อภริยา
มาถึงนา ก็เกรงว่าสามีจะโกรธที่มาช้า จึงรีบพูดกับสามีขึ้นก่อนว่า “ท่านอย่าเพ่ิงโกรธ ขอให้ฟ๎งดิฉัน
ก่อน” แล้วนางก็เล่าเหตุที่มาช้าให้สามีฟ๎งโดยตลอด นายปุณณะกล่าวว่า “เธอท าดีแล้ว แม้ฉันเองก็ได้
ถวายน้ าบ้วนปากและไม้สีฟ๎นแก่พระเถระเหมือนกัน วันนี้นับว่าเป็นบุญของเราเหลือเกิน” ทั้งสองสามี
ภรรยานั้นต่างก็ปีติอ่ิมเอิบในการกระท าของตน 

นายปุณณะ กินอาหารเสร็จแล้วก็นอนหนุนตักภริยาแล้วก็หลับไปครู่หนึ่ง พอตื่นขึ้นมา
มองไปที่ทุ่งนา เห็นก้อนดินที่ตนไถมีสีเหมือนทองค าเต็มทั่วท้องนา จึงบอกให้ภริยาดูด้วย ภริยาเมื่อ
มองดูก็เห็นมีแต่ก้อนดินจึงพูดขึ้นว่า “ท่านคงจะเหน็ดเหนื่อย และหิวจนตาลาย” แต่เมื่อเขาลุกไป
หยิบมาให้ภริยาดู ต่างก็เห็นเป็นทองเหมือนกัน สองสามีภรรยาเก็บทองใส่ถาดจนเต็มแล้ว น าไปถวาย
พระราชาพร้อมทั้งกราบทูลให้ส่งคนไปขนทองค า ที่ทุ่งนาของตนนั้นมาเก็บไว้ในท้องพระคลัง
พระราชาสั่งราชบุรุษพร้อมเกวียนไปบรรทุกทองค าตามที่นายปุณณะ กราบทูลราชบุรุษทั้งหลาย 
ในขณะที่ก าลังขนทองค าใส่เกวียนนั้นพากันพูดว่า “บุญของพระราชา” ทันใดนั้นทองค าก็กลายเป็น
ดินขี้ไถเหมือนเดิม พวกราชบุรุษจึงกลับไปกราบทูลให้ทรงทราบ พระราชารับสั่งว่า “พวกท่านจงไป
ขนมาใหม่พร้อมกับจงพูดว่า บุญของนายปุณณะ” พวกราชบุรุษท าตามรับสั่ง ก็ปรากฏว่าได้ทองค ามา
หลายเล่มเกวียน น ามากองที่หน้าพระลานหลวง พระราชารับสั่งถามว่า ในพระนครนี้ ใครมีทรัพย์มาก
เท่านี้บ้าง เมื่อได้สดับว่าไม่มี จึงพระราชทานต าแหน่งเศรษฐีแก่นายปุณณะได้นามว่า “ธนเศรษฐี” 
พร้อมทั้งมอบทองค าทั้งหมดให้แก่นายปุณณะด้วย นายปุณณะเศรษฐี เมื่อท าการมงคลฉลองต าแหน่ง
เศรษฐี ได้กราบอาราธนาพระบรมศาสดาพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์มาเสวยและฉันภัตตาหารที่บ้านเป็น
เวลา ๗ วัน พระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุโมทนาทาน นายปุณณเศรษฐีพร้อมด้วย
ภริยาและธิดาได้บรรลุโสดาป๎ตตผล 



๖๙ 

ในกาลต่อมา ราชคหเศรษฐี ได้ส่งคนไปสู่ขอนางอุตตราธิดาของนายปุณณะ เพ่ือท าอา
วาหมงคลกับบุตรของตน เมื่อนายปุณณะ ไม่ขัดข้องจึงได้จัดพิธีอาวาหมงคลเป็นที่เรียบร้อยนางได้มา
อยู่ในตระกูลของสามีเมื่อถึงฤดูกาลเข้าพรรษานางกล่าวกับสามีว่า ปกตินางจะอธิษฐานองค์อุโบสถ
เดือนละ ๘ วัน ขอให้สามีอนุญาตให้นางด้วย แต่สามีไม่อนุญาต นางจึงส่งข่าวไปถึงบิดามารดาว่า  
นางถูกส่งตัวให้ไปอยู่ในที่คุมขัง ไม่สามารถจะอธิษฐานองค์อุโบสถแม้สักวันเดียว ขอให้บิดามารดาช่วย
ส่งทรัพย์ไปให้นางจ านวน ๑๕,๐๐๐ กหาปณะด้วยเถิด เมื่อนางได้ทรัพย์ตามจ านวนที่ต้องการแล้ว    
ก็ได้ไปหานางสิริมา ซึ่งเป็นหญิงโสเภณีประจ านครนั้น ได้เจรจาติดตามขอให้ช่วยเป็นตัวแทนในการ
บ ารุงบ าเรอสามีของนางเองเป็นเวลา ๑๕ วัน แล้วมอบทรัพย์ให้นาง ๑๕,๐๐๐ กหาปณะ นางสิริมาก็
ตกลงยอมรับ และสามีของนางก็พอใจอนุญาตให้นางอธิษฐานองค์อุโบสถได้ตามความปรารถนา    
เมื่อสามีอนุญาตแล้ว นางอุตตราจึงได้กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาและพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือเสวย
และฉันภัตตาหารที่บ้านของตน เป็นเวลา ๑๕ วัน นางพร้อมด้วยทาสีผู้เป็นบริวารช่วยกันจัดของเคี้ยว
ของฉันอันควรแก่สมณบริโภคน้อมน าเข้าไปถวายพระบรมศาสดาพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ อธิษฐาน
องค์อุโบสถ ครบก าหนดกึ่งเดือนโดยท านองนี้ 

ในวันสุดท้ายของการรักษาอุโบสถ ขณะที่นางอัตตราก าลังขวนขวายจัดแจงภัตตาหารอยู่
นั้น สามีของนางกับนางสิริมายืนดูอยู่ที่หน้าต่างบนปราสาทพลางคิดว่า “นางอัตตราหญิงโง่คนนี้     
คงจะเกิดมาจากสัตว์นรก ชอบท าการงานสกปรกเหมือนทาสีทั้งหลาย ทรัพย์สมบัติก็มีอยู่มากมายแต่
กลับไม่ยินดี นางท าอย่างนี้ไม่สมควรเลย” คิดดังนี้แล้วก็แสดงอาการยิ้มแย้มเป็นเชิงเยาะเย้ย ส่วนนาง
อุตตราผู้เป็นภริยาก็คิดว่า “บุตรเศรษฐีผู้เป็นสามีของเรานี้ มีปกติประมาท โง่เขลา ส าคัญว่าทรัพย์
สมบัติของตนเหล่านี้เป็นของยั่งยืนถาวรตลอดไป” แล้วนางก็แสดงอาการแย้มยิ้มบ้าง นางสิริมา ซึ่งยืนอยู่
กับบุตรเศรษฐีนั้น เห็นสองสามีภรรยายิ้มแย้มด้วยกันดังนั้นก็โกรธ จึงรีบลงมาจากปราสาทเพ่ือจะท า
ร้ายนางอุตตรา แม้นางอุตตราเห็นกิริยาอาการของนางสิริมานั้นแล้วก็ทราบดีว่าจะเกิดอะไรขึ้น     
นางจึงเข้าฌานทั้ง ๆ ที่ก าลังยืนอยู่ เจริญเมตตาจิตเป็นอารมณ์ แผ่เมตตาไปยังนางสิริมานั้น นางสิริมา 
ได้จับกระบวยตักน้ ามันที่ก าลังเดือดอยู่ในกระทะแล้ว เทราดลงบนศีรษะของนางอุตราที่ก าลังเข้าฌาน
และแผ่เมตตาจิตอยู่ ด้วยอ านาจแห่งเมตตาฌานบันดาลให้น้ ามันที่ก าลังร้อนจัดนั้นได้ปราศจากความ
ร้อน และไหลตกไปประหนึ่งน้ าตกจากใบบัว นางสิริมาเห็นเช่นนั้น จึงตกใจกลับได้สติส านึกตัวว่าเป็น
ผู้มาอยู่เพียงชั่วคราว จึงกราบลงแทบเท้านางอุตตรา วิงวอนขอให้ยกโทษให้แต่นางอุตตรากล่าวว่า 
“ฉันจะยกโทษให้ ก็ต่อเมื่อบิดาของฉันคือพระบรมศาสดายกโทษให้เธอก่อนเท่านั้น” 

เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จมาพร้อมภิกษุสงฆ์ ประทับบนพุทธอาสน์เพ่ือเสวยภัตตาหาร   
ณ ที่บ้านนของนางอุตตราในเช้าวันนั้น นางสิริมาได้กราบทูลกิริยาที่ตนกระท าต่อนางอุตตราให้ทรง
ทราบโดยตลอดแล้ว กราบทูลขอให้ทรงยกโทษให้ เมื่อพระบรมศาสดาทรงยกโทษให้แล้วก็เข้าไปหา
นางอุตราให้ยกโทษให้อีกครั้งหนึ่ง พระบรมศาสดาเมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว ทรงแสดงพระธรรมเทศนา



๗๐ 

อนุโมทนา ตรัสพระคาถาภาษิตว่า พึงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ  พึงชนะคนไม่มีด้วยความดีพึง
ชนะคนตระหนี่ด้วยการให้ พึงชนะคนพูดเท็จด้วยค าจริง ฯ เมื่อจบพระธรรมเทศนา นางสิริมาได้ด ารง
อยู่ในโสดาป๎ตติผล แสดงตนเป็นอุบาสิกาให้ทานรักษาศีลและฟ๎งธรรมตามกาลเวลา พระบรมศาสดา
อาศัยเหตุที่นางอุตตราเป็นผู้เชี่ยวชาญในการเข้าฌาน จึงประกาศยกย่องให้นางเป็นเอตทัคคะเป็นผู้
เลิศกว่าอุบาสิกาท้ังหลาย ในฝุาย ผู้เพ่งด้วยฌาน หรือผู้เข้าฌาน๑๗ 

๒.๑.๘ พระนางสุปปวาสา เอตทัคคะในฝ่ายผู้ถวายรสอันประณีต๑๘ 
พระนางสุปปวาสา เป็นพระธิดาของกษัตริย์พระนครโกลิยะ ทรงเจริญวัยแล้วพระนางได้

เข้าเฝูาพระบรมศาสดาครั้งแรก ได้ฟ๎งพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์จบแล้ว ก็ด ารงอยู่ในอริยภูมิ
เป็นพระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบัน ต่อมาได้อภิเษกสมรสกับศากยราชกุมารพระองค์หนึ่ง จากนั้นไม่
นานก็ทรงครรภ์ แต่การทรงครรภ์ของพระนางนั้นผิดกว่าหญิงอ่ืนๆ เพราะพระนางทรงครรภ์อยู่ถึง ๗ 
ปี ๗ เดือน ๗ วัน จึงประสูติพระโอรสออกมาพระนามว่า “สีวลี” หลังจากพระนางประสูติราชโอรส
แล้ว มีศรัทธาประสงค์จะถวายมหาทานด้วยพระกระยาหารมีรสอันประณีต เป็นเวลา ๗ วันติดต่อกัน 
จึงกราบทูลความประสงค์นั้นแก่พระสามี และขอทรงพระกรุณาโปรดกราบทูลอาราธนาพระผู้มีพระภาค
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ มารับมหาทาน อาหารบิณฑบาตในพระราชนิเวศน์ ตามประสงค์ของพระนาง 

พระพุทธองค์เสวยพระกระยาหารเสร็จแล้ว เมื่อทรงกระท าอนุโมทนาได้ตรัสพระธรรม
เทศนาแก่พระนางสุปปาวาสาว่า “สุปปวาสา บุคคลผู้ถวายโภชนาหารแก่ปฏิคาหก (ผู้รับ) ชื่อว่าให้สิ่ง
อันประเสริฐทั้ง ๕ ประการ คือ ให้อายุ ให้วรรณะ ให้สุขะ ให้พละ และให้ปฏิภาณ” “สุปปวาสา 
บุคคลผู้ให้ของเช่นไรก็ย่อมได้ของเช่นนั้น คือ ผู้ให้อายุก็ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งอายุ ทั้งที่เป็นของทิพย์ 
ทั้งท่ีเป็นของมนุษย์ เป็นต้น ผู้ให้สิ่งอ่ืนๆ ก็พึงทราบโดยนัยเดียวกัน” 

สีวลีกุมาร แม้จะประสูติได้ไม่กี่วัน แต่ก็มีพระวรกายแข็งแรงเหมือนกุมารผู้มีพระชนม์    
๗ พรรษา (เพราะอยู่ในครรภ์นานถึง ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน) ได้ช่วยพระบิดาพระมารดาขวนขวาย
จัดแจงกิจต่าง ๆ ในการถวายภัตตาหารแด่พระบรมศาสดาและพระภิกษุสงฆ์ พระสารีบุตรเถระได้
สังเกตดูสีวลีกุมารตั้งแต่วันแรก รู้สึกพอใจในอัธยาศัยของกุมารน้อย ในวันที่ ๗ อันเป็นวันสุดท้าย  
พระเถระได้ชักชวนให้เธอมาบวช สีวลีกุมารผู้มีจิตน้อมไปในการบวชอยู่แล้ว เมื่อพระบิดา พระมารดา
อนุญาตแล้ว จึงได้บวชในส านักของพระสารีบุตรเถระ และได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เป็นพระอริยสาวก
ส าคัญในพระพุทธศาสนา 

                                              
๑๗ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๐๓ – 

๔๐๗. 
๑๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๓/๓๓. 



๗๑ 

ต่อมา พระบรมศาสดาขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร เมื่อทรงแต่งตั้งอุบาสิกา
ทั้งหลายในต าแหน่งต่าง ๆ ก็ได้ทรงแต่งตั้งพระนางสุปปวาสา โกลิยธิดานี้ไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ  
เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาท้ังหลายในฝุาย ผู้ถวายของมีรสอันประณีต๑๙ 

๒.๑.๙ นางสุปปิยา  เอตทัคคะในฝ่ายผู้บ ารุงภิกษุอาพาธ๒๐ (ผู้อุปัฏฐากภิกษุไข้) 
นางสุปปิยา เกิดในตระกูลหนึ่งในกรุงพาราณสี เมื่อเจริญวัยแล้ว ได้สามีผู้มีฐานะใกล้เคียง

กัน นางเป็นผู้มีอุปนิสัยศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างแน่วแน่ ต่อมา เมื่อพระบรมศาสดาพร้อมด้วย
ภิกษุสงฆ์เป็นบริวาร เสด็จจาริกไปยังกรุงพาราณสี นางได้ทราบข่าวการเสด็จมาจึงเข้าเฝูาพร้อมกับ
พุทธบริษัทอ่ืน ๆ ได้ฟ๎งพระธรรมเทศนาแล้ว ได้บรรลุโสดาป๎ตติผล 

วันหนึ่ง นางได้ไปฟ๎งธรรมที่วัด และก่อนที่จะกลับบ้านได้เดินเยี่ยมเยือนพระภิกษุภายใน
วัดนั้น พบพระภิกษุอาพาธรูปหนึ่ง จึงได้ถามว่าต้องการสิ่งใดบ้าง ภิกษุแจ้งว่าต้องการอาหารที่มีรสเนื้อ 
วันรุ่งขึ้น นางได้ใช้ให้ทาสีไปหาซื้อเนื้อที่ตลาด ปรากฏว่าวันนั้นตลาดไม่มีเนื้อเหลือ นางจึงใช้มีดเฉือน
เนื้อที่ขาของตนเองออกมาก้อนหนึ่งแล้วส่งให้นางทาสีจัดการปรุงอาหาร พร้อมทั้งสั่งให้น าไปถวาย
พระคุณเจ้าที่วัด ถ้าพระคุณเจ้าถามถึงก็ให้บอกว่าอุบาสิกาเป็นไข้ 

พระบรมศาสดาเมื่อทรงทราบว่านางสุปปิยาไม่สบาย ครั้นวันรุ่งขึ้นจึงพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์
เป็นบริวาร เสด็จไปยังบ้านของนางสุปปิยา เมื่อนางทราบว่าพระผู้มีพระภาคเสด็จมา ได้ปรึกษากับ
สามีว่าตนไม่สามารถที่จะเข้าเฝูาถวายการต้อนรับได้ ขอให้สามีจัดการกราบทูลอาราธนาพระบรม
ศาสดาให้ประทับนั่ง ณ ที่อันควรแล้วถวายพระกระยาหาร เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จมาถึงบ้านของ
นางสุปปิยา แล้วตรัสเรียกนางสุปปิยา นางสุปปิยานอนอยู่ในห้องได้ยินพระพุทธด ารัสที่ตรัสกับสามี
โดยตลอดจึงคิดว่า “พระบรมศาสดา ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณสงเคราะห์ เกื้อกูลแก่ชาวโลกทั้งปวง 
คงจะทรงทราบเหตุเรื่องราวของเราแล้ว จึงรับสั่งเรียกหา” เมื่อคิดดังนี้แล้ เกิดปีติปลาบปลื้มลืมความ
เจ็บปวด จึงรีบลุกขึ้นจากเตียงโดยเร็วด้วยหวังว่าจะเข้าเฝูา ทันใดนั้น เหตุอัศจรรย์อันเกิดจากพุทธานุภาพ 
บาดแผลที่ขาของนางก็หายสนิท โดยไม่มีร่องรอยของบาดแผล นางยิ่งเกิดปีติศรัทธามากขึ้น         
รีบจัดแจงแต่งกายเรียบร้อยแล้วออกมาเข้าเฝูา กราบถวายบังคม พระพุทธองค์ทรงด าริสอบถาม    
นางสุปปิยาได้กราบทูลเรื่องราวที่ตนกระท าทั้งหมดให้พระพุทธองค์ได้ทรงทราบ พระบรมศาสดา  
ครั้นเสร็จภัตกิจแล้ว เสด็จกลับพระวิหารรับสั่งให้ประชุมสงฆ์แล้วทรงต าหนิภิกษุรูปนั้น เป็นอย่างมาก 
แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามภิกษุฉันเนื้อมนุษย์ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา  

                                              
๑๙ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๐๘ – 

๔๐๙. 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๔/๓๓. 



๗๒ 

ต่อมา พระบรมศาสดาขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร เมื่อทรงแต่งตั้งอุบาสิกา
ทั้งหลายในต าแหน่งต่าง ๆ ได้ทรงปรารภอุปนิสัยศรัทธาของนางสุปปิยาแล้ว ได้ทรงแต่งตั้งไว้ใน
ต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาท้ังหลาย ในฝุาย ผู้อุป๎ฏฐากภิกษุไข้๒๑ 

๒.๑.๑๐ นางกาติยานี เอตทัคคะในฝ่ายผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น๒๒ (ผู้เลื่อมใสมั่นคง) 
นางกาติยานี เกิดในกุรรฆรนคร เป็นผู้มีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาตั้งแต่เยาว์วัย 

มีหญิงสหายคนหนึ่งชื่องนางกาฬี เป็นชาวกุรรฆรนตรเช่นกัน ในยามราตรีคืนหนึ่ง ขณะที่พระโกฏิ
กัณณโสณเถระ ก าลังแสดงธรรมโปรดโยมมารดา และเป็นเหตุให้โยมมารดานั้นเป็นพระอริยกายลักขี 
(โสดาป๎ตติผลถึงอรหัตมรรค) ขณะนั้น นางกาติยานีกับนางกาฬีผู้เป็นสหายก็ได้ร่วมฟ๎งธรรมอยู่ข้าง
ท้ายพุทธบริษัทนั้นด้วย ในคืนวันนั้น โจรประมาณ ๙๐๐ คน ได้ท าการขุดอุโมงค์จากมุมหนึ่งของตัวเมือง
เข้าไปโผล่ทะลุที่บ้านของนางกาติยานี ตามแผนการที่วางไว้ ส่วนหัวหน้าโจรได้ไปร่วมอยู่กับพุทธบริษัท   
ที่ฟ๎งธรรม เพื่อต้องการทราบว่าชนพวกนี้มาประชุมกันด้วยเรื่องอะไร และเป็นการบังเอิญที่ยืนอยู่ใกล้
กับนางกาติยานั้น  

เวลานั้น นางกาติยานีได้ใช้ให้ทาสีกลับไปบ้านเพ่ือน าน้ ามันมาเติมประทีปให้เกิดแสงสว่าง
ในบริเวณโรงธรรม นางทาสีไปถึงบ้านก็พบโจรขุดอุโมงค์ ด้วยความตกใจไม่ทันได้น าน้ ามันออกมา   
รีบกลับไปบอกเจ้านายหญิง หัวหน้าโจรซึ่งยืนอยู่ใกล้ ๆ ได้ยินค าที่ทาสีบอกแก่นายเช่นนั้น ก็คิดว่ า  
ถ้าหญิงนี้เชื่อค าทาสีแล้วกลับบ้าน โจรก็จะเอาดาบฟ๎นนางให้ขาดเป็นสองท่อน แต่ถ้าไม่กลับและยังคง
ฟ๎งธรรมต่อไป โจรจะคืนทรัพย์สินทั้งหมดที่ขโมยมาจากบ้านของนางให้แก่นาง เมื่อนางกาติยานีฟ๎งค า
ของทาสีแล้ว กลับเลือกที่จะฟ๎งธรรมต่อ หัวหน้าโจรจึงได้ตะหนักถึงบาปกรรมที่ ตนได้ท า จะสั่งให้
ลูกน้องน าทรัพย์สินของนางกลับไปคืนไว้ที่เดิมทั้งหมด แล้วพากันไปยืนฟ๎งธรรมอยู่ข้าท้ายบริษัท   
เมื่อจบเทศนาของพระเถระแล้ว นางกาติยานีก็ด ารงอยู่ในโสดาป๎ตติผล 

ครั้นรุ่งอรุณ หัวหน้าโจรได้พาลูกน้องทั้งหมด กราบหมอบแทบเท้าของนางกาติยานี
อุบาสิกา พร้อมกับกล่าวอ้อนวอนให้นางยกโทษให้ โดยเล่าถึงเรื่องราวทั้งหมดให้นางฟ๎ง แล้วขอให้นาง
พาตนเองและพวกพ้องทุกคนไปบวชในส านักของพระโกฏิกัณณโสณเถระ นางกาติยานีอุบาสิกาได้พา
พวกโจรเหล่านั้นไปบวชตามต้องการ และก็ได้บรรลุพระอรหัตผลด้วยกันทั้งหมด 

ต่อมา พระบรมศาสดาขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร เมื่อทรงแต่งตั้งอุบาสิกา
ทั้งหลายในต าแหน่งต่าง ๆ ได้ทรงพิจารณาปรารภความมีศรัทธาเลื่อมใสอย่างแน่นแฟูนในพระรัตนตรัย

                                              
๒๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๑๐ – 

๔๑๒. 
๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๕/๓๓. 



๗๓ 

ของนางกาติยานีอุบาสิกาแล้ว ทรงแต่งตั้งนางไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าบรรดาอุบาสิกา
ทั้งหลาย ในฝุายผู้เลื่อมใสมั่นคง๒๓ 

๒.๑.๑๑ นางกาฬีกุรรฆริกา เอตทัคคะในฝ่ายผู้เลื่อมใสเพราะได้ยินได้ฟังตาม ๆ     
กันมา๒๔ (ผู้ได้ความเลื่อมใสตามเขา) 

นางกาฬี เกิดในเมืองราชคฤห์ เมื่อเจริญวัยแล้วได้มีสามีอยู่ในกรุงกุรรฆรนคร ต่อมานางได้
ตั้งครรภ์ รักษาบริหารครรภ์จนครบก าหนด แล้วคิดว่า “การคลอดบุตรในเรือนของบุคคลอ่ืนนั้น   
เป็นการไม่สมควร” จึงกลับไปยังเรือนบิดามารดาของตนที่กรุงราชคฤห์ ในเวลาเที่ยงคืนของคืนหนึ่ง 
นางกาฬีได้ยินเสียงของพวกสาตาคิรยักษ์และเหมวตยักษ์ ซึ่งยืนอยู่ในอากาศเหนือปราสาทของตน 
กล่าวพรรณนาพระคุณของพระรัตนตรัยแล้วเกิดความเลื่อมใสที่ได้ยินเสียงสรรเสริญพระคุณของพระ
รัตนตรัยนั้น จนได้ด ารงอยู่ในโสดาป๎ตติผล โดยที่ยังไม่ได้เข้าเผ้าพระบรมศาสดาเลย และต่อมานางได้
คลอดบุตรโดยสวัสดี 

 พระพุทธองค์ทรงปรารภเหตุนี้ เมื่อทรงแต่งตั้งบรรดาอุบาสิกาทั้งหลายในต าแหน่งต่างๆ 
ได้ทรงแต่งตั้งนางกาฬีอุบาสิกาไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายในฝุายผู้ได้
ความเลื่อมใสตามเขา (คือ เลื่อมใสโดยฟ๎งตามคนอื่นหรือตามกันมา)๒๕ 

๒.๑.๑๒ นางนกุลมารดาคหปตานี เอตทัคคะในฝ่ายผู้กล่าวถ้อยค าที่ท าให้เกิด
ความคุ้นเคย๒๖ (ผู้มีความคุ้นเคยในพระศาสดา) 

นางนกุลมารดา เกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองสุงสุมารคิรี แคว้นภัคคะ เมื่อเจริญวัยได้
แต่งงานอยู่ครองเรือนตามฆราวาสวิสัย มีความสุขตามสมควรแก่ฐานะเมื่อบิดามารดาล่วงหลับไปแล้ว
ได้ครอบครองดูแลทรัพย์สมบัติสืบไป  

ครั้งหนึ่งพระผู้มีพระภาคอันภิกษุสงฆ์แวดล้อมติตามเสด็จจาริกไปถึงพระนครสุงสุมารคิรี 
แล้วเสด็จเข้าประทับ ณ เภสกลาวัน ขณะนั้น นกุลเศรษฐีและภริยาพร้อมด้วยเหล่าชาวเมืองสุงสุมารคิรี 
ได้พากันไปเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้า ณ ที่ประทับ ทันทีที่เศรษฐีและภริยาได้แลเห็นพระผู้มีพระภาคเท่านั้น
ความรักประหนึ่งว่าพระพุทธองค์เป็นบุตรในอุทรของตนก็เกิดขึ้น สองสามีภริยาหมอบลงแทบพระยุคล
บาทของพระบรมศาสดาแล้วกราบทูลว่า “ลูกเอ๋ย เจ้าทิ้งพ่อแม่ไปสิ้นกาลช้านาน บัดนี้เจ้าไปอยู่ ณ ที่ใด
มา?” จากอาการกิริยาและค าพูดของเศรษฐีและภรรยานั้น สร้างความสับสนฉงนสนเท่ห์แก่ภิกษุสงฆ์
และพุทธบริษัทในสมาคมนั้น เพราะต่างก็ทราบดีว่าพระพุทธองค์เสด็จออกบรรพชาจากศากยสกุล 
                                              

๒๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๑๔ – 
๔๑๖. 

๒๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๗/๓๓. 
๒๕ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า 

๔๑๗. 
๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๖/๓๓. 



๗๔ 

กรุงกบิลพัสดุ์ และชาวเมืองสุงสุมารคิรี ก็ทราบดีว่าเศรษฐีสองสามีภรรยามีญาติร่วมสายโลหิตและ
ทายาทก่ีคน เหตุไฉนท่านจึงกล่าวตู่ว่าพระผู้มีพระภาคเป็นบุตรของตน แม้พระบรมศาสดา ก็มิได้ตรัส
ห้ามประณามเศรษฐีสองสามีภรรยานั้นแต่ประการใดเลย ด้วยเศรษฐีทั้งสองมีสติเต็มไปด้วยความรัก
และปีติสุดที่จะยับยั้งได้ พระพุทธองค์ทรงรอโอกาสเมื่อพวกเขากลับได้สติวางใจเป็นกลางแล้ว จึงทรง
แสดงธรรมตามสมควรแก่อัธยาศัยยังบุคคลทั้งสองให้ด ารงอยู่ในพระโสดาป๎ตติผล แล้วทรงยกเรื่องใน
อดีตชาติ มาประกาศในท่ามกลางพุทธบริษัทให้ทราบทั่วกันว่า “ในอดีตชาติ เศรษฐีสองสามีภรรยานี้
เคยเป็นบิดามารดาของตถาคต ๕๐๐ ชาติ เคยเป็นปูุ เป็นย่า ๕๐๐ ชาติ เคยเป็นลุง เป็นปูา ๕๐๐ ชาติ 
เคยเป็นอาเป็นน้า ๕๐๐ ชาติ ดังนั้นเพราะความรักความผูกพันที่ติดตามมาตลอดช้านานนี้พอได้เห็น
ตถาคตจึงสุดที่จะอดกลั้นความรักนั้นไว้ได้” พระบรมศาสดา ครั้นได้ประทานสุขสมบัติในเทวโลกและ
สุขสมบัติในอริยภูมิแก่ชาวสุงสุมารคิรีแล้ว เสด็จจาริกไปยังคามนิคมอ่ืน ๆ โดยล าดับ  

ครั้นกาลต่อมา พระบรมศาสดาพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์แวดล้อมตามเสด็จมายังพระนคร
สุงสุมารคิรีอีก เศรษฐีและภรรยาซึ่งทั้งสองเข้าสู่วัยชราภาพแล้ว ได้ทราบข่าวการเสด็จมาของพระผู้มี
พระภาค จึงพากันไปเฝูากราบวายบังคมด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ได้กราบอาราธนาเพ่ือเสวย        
พระกระยาหารในวันรุ่งขึ้น พระพุทธองค์ทรงรับด้วยดุษณีภาพ เมื่อได้เวลาทรงพาภิกษุสงฆ์เสด็จไปยัง
บ้านของนกุลเศรษฐี ซึ่งสองสามีภรรยานั้นได้อังคาสถวายภัตตาหารแด่พระพุทธองค์พร้อมภิกษุสงฆ์
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว พากันเข้าไปนั่งใกล้ ๆ ณ ที่อันสมควรแก่ตน นางนกุลมารดาคหปตานีได้กราบทูลว่า 
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์กับนกุลบิดาคฤหบดีนี้ แต่งงานกันมาตั้งแต่ครั้งอยู่ในวัยหนุ่มสาว 
ตราบจนบัดนี้ ข้าพระองค์มิได้รู้สึกเลยว่า นกุลบิดาคฤหบดีผู้สามีจะนอกใจแม้ทางใจ ดังนั้น เขาจะ
นอกใจทางกายได้อย่างไร ข้าพระองค์ปรารถนาจะพบกันและกัน ทั้งในป๎จจุบันทั้งในภายภาคหน้า
พระเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ฯ นครสุงสุมารคิรีตามสมควรแก่พระอัธยาศัยแล้วทรงพาหมู่
ภิกษุสงฆ์เสด็จจาริกโปรดเวไนยสัตว์ตามคามนิคมชนบทอ่ืน ๆ โดยล าดับ ต่อมาพระพุทธองค์ขณะประทับ 
ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงสถาปนานกุลมารดาคหปตานีในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย ในฝุายผู้มีความคุ้นเคยในพระศาสดา๒๗ 

สรุปได้ว่า อุบาสก อุบาสิกา สมัยพุทธกาลมีบทบาทส าคัญต่อการสืบทอดพระพุทธศาสนา
เป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้ ต าแหน่งเอตทัคคะ ที่พระบรมศาสดาได้แต่งตั้งไว้นั้น ได้แสดงให้ชนรุ่นหลังได้
ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะหนึ่งในพุทธบริษัทสี่ ผู้ซึ่งต้องท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา
เพ่ือให้หมู่ชนทั้งหลายได้แสวงหาหนทางแห่งนิพพาน หลุดพ้นจากอบายมุขทั้งปวง ด้วยความเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา 

 
                                              

๒๗ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๑๘ – 
๔๒๐. 



๗๕ 

๒.๒ บทบาทของพระนางจามเทวี ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
พระนางจามเทวี ทรงเป็นปฐมกษัตริย์แห่งนครหริภุญชัย หรือจังหวัดล าพูนในป๎จจุบัน 

จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่า พระนางจามเทวีเป็นผู้ที่น าพุทธศาสนา 
๒.๒.๑ ประวัติการสร้างเมืองล าพูน 
ในต านานมูลศาสนา๒๘ ได้จารึกถึงเรื่องราวการสร้างเมืองลพุน หรือเมืองล าพูนในป๎จจุบัน

ว่า อันเนื่องมาจากความล้มเหลวในการสร้างปุรนครของวาสุเทวฤษี ที่ปกครองด้วยกษัตริย์ผู้ไม่มีศีลไม่
มีธรรม เหล่าเทวดาจึงดลให้เกิดน้ าท่วมจมเมืองปุรนครจนสิ้น เมื่อวาสุเทวฤษีเห็นปุรนครฉิบหายก็
ค านึงแต่ในใจว่า บุคคลผู้หาศีลหาธรรมหาบุญกุศลมิได้นี้ เทียรย่อมเสื่อมเสียจากประโยชน์ของตนและ
ของท่านผู้อื่นแท้หนอ สมกับพุทธโอวาทท่ีพระศาสดาทรงแสดง  

ดังนั้น ตนจึงจักเที่ยวแสวงหาบุคคลผู้มีบุญและมีป๎ญญามาเป็นท้าวพระยาให้ตั้งอยู่ใน
ทศพิธราชธรรม จึงนึกได้ว่า สุกกทันตฤษีผู้เป็นสหายอยู่เมืองละโว้จะสามารถช่วยตั้งเมืองได้ จึงชักชวน  
ให้สุกกทันตฤษีช่วยตั้งเมืองในสถานที่พระบรมศาสดาเคยเสด็จมาประดิษฐาน แล้วทรงพยากรณ์ว่า  
ในสถานที่นี้จักบังเกิดเป็นพระนครอันใหญ่ และบริบูรณ์ไปด้วยเครื่องอุปโภคบริโภคเป็นที่เกษมสุข
ส าราญแก่คนทั้งหลายด้วย และธาตุแห่งพระบรมศาสนดาก็จักได้มาตั้งอยู่ ณ ที่นี้ด้วย เพ่ือให้เป็นที่
สักการบูชาแก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลายแท้จริง  

เมื่อวาสุเทวฤษีได้สร้างเมืองลพุนแล้ว จึงปรึกษาหาเรื่องดูบุคคลผู้จักควรเป็นท้าวพระยา 
ที่ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรมให้ได้มาปกครองบ้านเมือง สุกกทันต์ก็แนะให้อัญเชิญนางจามเทวี ราชธิดา
พระเจ้าจักรพรรดิราชแห่งกรุงละโว้ ซึ่งเป็นผู้มีรูปงามเป็นเบญจกัลยาณี มีศีลและมีความสามารถ   
และพระสวามีศรัทธาบวชเป็นเพศบรรพชิตด้วย จากนั้นก็ได้เตรียมเครื่องป๎ณณาการไปขอนาง      
โดยมีคะวะยะอมาตย์เป็นหัวหน้าน าขบวนไป  

ฝุายคะวะยะอ ามา เมื่อถึงเมืองละโว้แล้วก็เอาเครื่องป๎ณณาการมาถวายแล้วก็บอกกล่าว
เรื่องที่ขอนางจามเทวีนั้น เมื่อพระนางทราบแล้วก็ดีใจที่จะได้กลับไปปกครองบ้านเมืองแล้ว จะได้พบ
พ่อบุญธรรมของตน นางได้เชิญพระเจ้ากัมโพชราชสวามีไปด้วย แต่พระองค์ไม่ไป นางได้ออกเดินทาง
เมื่อเดือน ๑๒ แรม ๘ ค่ า วันอังคารติถี ๒๓ นาทีติถี ๑๙ พระจันทร์เสวยฤกษ์ตัวที่ ๖ ชื่อ อัทรา ในเมถุน
วาโยราศี นาทีฤกษ์ ๒๓ ยามสาย๒๙  

                                              
๒๘ ต านานมูลศาสนา ปฐมพงศาสดารล้านนาไทย , พิมพ์ครั้งที่ ๓, ในงานพระราชทานเพลิงศพ 

พระเทพมหาเจติยาจารย์ (ไพบูลย์  ภูริวิปุลมหาเถระ) เมื่อ ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๗, หน้า ๑๗๑-๑๗๕. 
๒๙ อัจฉรา  ประมวล, (เรียบเรียงจาก ประชุมต านานลานนาไทย ของสงวน  โชติสุขรัตน์, ๒๕๑๕), ต านาน 

นางจามเทวี , (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เล่ม ๕ จัดพิมพ์เนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม           
พระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทย
พาณิชย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๒๔๒๗. 



๗๖ 

นางจามเทวีซึ่งมีครรภ์ได้ ๓ เดือน ออกเดินทางทางเรือมาตามล าน้ าปิง มีผู้ติดตามจาก
เมืองละโว้ซึ่งนางจามเทวีขอพระราชทานจากพระราชบิดาเพ่ือมาสร้างประโยชน์ให้บ้านเมือง 
ประกอบด้วยพระมหาเถระ จ านวน ๕๐๐ รูป พราหมณ์ บัณฑิต คหบดี แพทย์ ช่างฝีมือประเภทต่าง ๆ 
อย่างละ ๕๐๐ คน ขึ้นไปตามแม่น้ าระมิง การเสด็จมาปกครองเมืองลพุน พระนางได้น าพุทธศาสนา
นิกายหินยานและศิลปวิทยาการแบบทวารดีขึ้นมาเผยแพร่ทางเหนือ ซึ่งส่งอิทธิพลถึงอาณาจักร
ล้านนา มอญ และพม่าในสมัยต่อมา เมื่อเสด็จถึงเมืองลพุน วาสุฤษีและสุกกทันตฤษี พร้อมด้วย
ชาวเมืองได้อันเชิญนางจามเทวีประทับเหนือแผ่นทองประกอบพิธีอภิเษก เมืองนี้จึงได้ชื่อว่า “หริปุญ์ชย” 
หรือ “หริภุญชัย” 

๒.๒.๒ บทบาทของพระนางจามเทวีในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
ขณะที่พระนางจามเทวีเดินทางมาจากเมืองละโว้ เพ่ือมาครองเมืองหริภุญชัยนั้น พระนางได้

เชิญพระเถระ ๕๐๐ รูป หมู่ปะขาวทั้งหลายที่ตั้งอยู่ในเบญจศีล ๕๐๐ คน บัณฑิต ๕๐๐ คน หมู่ช่าง
แกะสลัก ๕๐๐ คน ช่างแก้วแหวน ๕๐๐ คน พ่อเลี้ยง ๕๐๐ คน แม่เลี้ยง ๕๐๐ คน หมู่หมอโหรา ๕๐๐ คน 
หมอยา ๕๐๐ คน ช่างเงิน ๕๐๐ คน ช่างทอง ๕๐๐ คน ช่างเหล็ก ๕๐๐ คน ช่างเขียน ๕๐๐ คน หมู่ช่าง
ทั้งหลายต่าง ๆ อีก ๕๐๐ คน และช่างโยธา ๕๐๐ คน พร้อมกันนี้ พระนางได้เชิญพระพุทธรูปส าคัญมา
ด้วย ๒ องค์ คือ ๑) พระแก้วขาว ซึ่งว่ากันว่าเป็นองค์เดียวกับที่ประดิษฐาน ณ วัดเชียงมั่น จังหวัด
เชียงใหม่ ในป๎จจุบัน ๒) พระรอดหลวง ซึ่งประดิษฐานที่วัดมหาวัน จังหวัดล าพูน  

หลังจากพระนางจามเทวีครองเมือง พระนางจามเทวีได้น าขนบธรรมเนียมประเพณี  
อารยธรรมต่าง ๆ ของละโว้เข้ามาเผยแพร่ และได้ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง ให้ชาวเมือง
ด ารงตนยึดมั่นอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ในรัชกาลของพระองค์นั้น นครหริภุญชัยมีความเจริญรุ่งเรือง
อย่างยิ่ง ประชาราษฎรต่างอยู่ร่วมกันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข พระพุทธศาสนาได้รับการท านุบ ารุง
อย่างดียิ่ง ตามต านานได้กล่าวว่า พสกนิกรต่างมีใจศรัทธาสร้างวัดขึ้นเป็นจ านวนถึง ๒,๐๐๐ แห่ง  
และกาลต่อมาวัดทั้ง ๒,๐๐๐ แห่งก็มีภิกษุจ าพรรษาทุกแห่ง อนึ่งในเวลาต่อมา ภายหลังสงครามขุนวิลังคะ
ชาวลัวะได้ผ่านไปแล้ว พระนางจามเทวียังได้สร้างวัดประจ าเมืองขึ้น ๔ วัดเพ่ือเป็นพุทธปราการ ได้แก่  

วัดอรัญญิกกรัมมการาม ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของพระนคร ป๎จจุบันเป็นวัด 
ดอนแก้วรวมกับวัดต้นแก้ว 

วัดอาพัทธาราม ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของพระนคร ป๎จจุบันเป็นวัดพระคงฤาษ ี
วัดมหาวนาราม ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของพระนคร ป๎จจุบันเป็นวัดมหาวัน 
วัดวัดมหารัดาราม ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของพระนคร ป๎จจุบันเป็นวัดประตูลี้๓๐ 

                                              
๓๐  กิตติ วัฒนะมหาตม์, จอมนางหริภุญชัย, พิมพ์ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สร้างสรรค์

บุ๊คส์, ๒๕๕๐). 



๗๗ 

ขณะเดียวกัน ตามหลักฐานจารึกจุลคีรี ที่จารึกขึ้นในสมัยของพญาเมกุฏ ปีพุทธศักราช 
๒๐๙๗ ได้ระบุว่า วัดพระธาตุดอยน้อย อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ถูกสร้างโดยพระนางจามเทวี 
ในราวปี พ.ศ. ๑๒๐๑๓๑ โบราณสถานและโบราณวัตถุที่พบ ได้แก่ พระบรมธาตุ โข่งพระ(กรุพระ) 
โบสถ์ วิหาร และพระพุทธรูปหินอ่อนแกะสลัก ซ่ึงองค์พระเจดีโขง มีโขงทั้ง ๔ ด้าน มีฉัตร ๙ ยอดและ
เจดีย์หลักกลาง ทุกด้านจะมีพระพุทธรูป หันพักตร์ไปทั้งสี่ทิศและยังได้ทรงสร้างพระอุโบสถ และพัทธสีมา
ไว้ด้านหน้า 

ครั้นบ้านเมืองสงบสุข ในปี พ.ศ. ๑๒๓๖ พระนางจามเทวีซึ่งมีพระชนมายุได้ ๖๐ พรรษา
ไดท้รงละจากการก ากับดูแลราชการแผ่นดินทั้งปวง และทรงสละเพศฆราวาสฉลองพระองค์ขาวเสด็จ
ไปประทับทรงศีลที่วัดจามเทวี และทรงเอาพระทัยใส่ต่อการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนายิ่งขึ้นอีก   
และก่อนที่พระนางจามเทวีจะเสด็จสวรรคต พระนางจามเทวีได้พระราชทานมหาทานและทรง
สมาทานศีลฟ๎งพระธรรมเทศนาถึง ๗ วัน ถึงวันที่ ๘ อาการประชวรพระโรคก าเริบถึงเสด็จสวรรคต 
พระเจ้ามหันตยศโปรดให้ประกอบพิธีถวายพระเพลิง และให้สร้างพระเจดีย์ทางด้านตะวันตกของตัว
เมือง บรรจุพระอัฐิของพระนางจามเทวี นามว่า สุวรรณจังโกฏเจดีย์๓๒    

สรุปได้ว่า พระนางจามเทวี ปฐมกษัตริย์แห่งนครหริภุญชัย เป็นผู้ที่วางรากฐานด้าน
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองขึ้น ด้วยการอุปถัมภ์ป๎จจัยในการสร้างศาสนสถาน และการปฏิบัติตน
เป็นพุทธมามะกะที่สมบูรณ์พร้อม ยังประโยชน์แก่ชนรุ่นหลังสืบมาจวบจนป๎จจุบัน 

 

๒.๓ บทบาทของผู้น าสตรีในการเสริมสร้างความมั่นคงต่อพระพุทธศาสนาในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดล าพูน สภาพทั่วไปในปัจจุบัน 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ พบว่า ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าให้สิทธิความ
เท่าเทียมในการตรัสรู้และการบ ารุงพุทธศาสนาแก่สตรีเทียบเท่ากับบุรุษ ป๎จจุบัน สตรียังคงมีบทบาท
ส าคัญในการเสริมสร้างความมั่นคงต่อพุทธศาสนา ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท าบุญตักบาตร    
การอุดหนุนป๎จจัยแก่พระภิกษุสงฆ์ การร่วมสร้างศาสนสถาน ถาวรวัตถุต่าง ๆ การเผยแผ่ด้วยการ
ชักชวนคนเข้าวัดท าบุญ และน้อมน าหลักธรรมค าสอนไปประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ขณะเดียวกัน ผู้น าสตรีในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต่างก็มีบทบาทในการเสริมสร้างความมั่นคงต่อ
พระพุทธศาสนาผ่านต าแหน่งหน้าที่การงานและความเป็นป๎จเจกชนของตนเอง อาทิ การเป็นแบบอย่าง
ของผู้มีคุณธรรมจริยธรรม และใช้หลักธรรมค าสอนในการปกครองผู้ใต้บังคับบัญชา ให้เกิดความเท่าเทียม 

                                              
๓๑  ต านานวัดพระธาตุดอยน้อย จัดพิมพ์เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลอง ๑๓๓๖ ปี องศ์พระธาตุดอยน้อย

เพื่อเป็นอนุสรณ์แด่องศ์เจ้าแม่จามเทวี, รวบรวมและเรียบเรียงโดย พระครูอุดม อานนฺโท (เมษายน ๒๕๓๗).  
๓๒ กรมศิลปากร, ส านักวรรณกรรมและประวัติศาสตร์ , สตรีส าคัญในประวัติศาสตร์ไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๔๗), หน้า ๒. 



๗๘ 

ความเสมอภาคและความถูกต้องของการปฏิบัติงาน ดังที่ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวไว้ว่า“ป๎ญหาการบวช
ภิกษุณีในประเทศไทยเกิดขึ้นค่อนข้างยาก ซึ่งระดับเถรวาทในประเทศอ่ืนก็มีภิกษุณี แต่ในประเทศไทยยัง
ไม่รับรองให้มีการบวชภิกษุณี แต่ก็ยังมีแม่ชีซึ่งจัดอยู่ในหมวดอุบาสิกา สตรีมีบทบาทมากใน
พระพุทธศาสนา และสตรีจะเป็นผู้ที่เติมพลังให้กับอุบาสกและพระสงฆ์ ยกตัวอย่าง เวลาใส่บาตรก็มี
แต่สตรี ป๎จจุบันจะเห็นว่านักปฏิบัติธรรมที่เป็นสตรีจะมีจ านวนมาก และสตรียังเข้ามามีบทบาททาง
พระพุทธศาสนามากต่างกับบุรุษในป๎จจุบัน พระพุทธเจ้าได้ให้สิทธิกับสตรีเฉกเช่นเดียวกับบุรุษ แม้แต่
การตรัสรู้ เมื่อบุรุษตรัสรู้ได้ สตรีก็ตรัสรู้ได ้”๓๓ ความคิดเห็นดังกล่าวได้สอดคล้องกับผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ
ท่านอ่ืน ที่ได้กล่าวว่า “พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญผู้หญิงกับผู้ชายเท่า ๆ กัน ทั้งนี้ ผู้น าสตรีจะมีความรู้
หรือไม่อยู่ที่ตัวบุคคล แตห่ากมีความรู้แล้วน ามาใช้ได้จริงก็ยิ่งดี แต่หากไม่มีก็สามารถศึกษาและเรียนรู้
ต่อไปได้ ความรู้ความสามารถจะเกิดขึ้นแก่แต่ละบุคคล ผู้น าสตรีในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เช่นเดียวกัน ด้วยบทบาทภาระหน้าที่ย่อมต้องมีการศึกษาหาความรู้ในทางพระพุทธศาสนาอย่าง
แน่นอน”๓๔  

ซึ่งในป๎จจุบัน หากมองในภาพรวมถึงบทบาทหน้าที่ของสตรี จะเห็นว่าสตรีในฐานะ
ของชาวพุทธ “จะให้การทะนุบ ารุงพุทธศาสนาอย่างแข็งขัน ยกตัวอย่างในงานที่ เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา งานของวัด งานของพระสงฆ์สามเณร สตรีจะไม่รีรอที่จะเข้ามาให้ความช่วยเหลือ 
ขณะเดียวกัน สตรียังเป็นผู้ที่เข้าวัดท าบุญอย่างสม่ าเสมอ และน้อมน าหลักธรรมไปปฏิบัติตลอดถึงการ
เข้าถึงพระพุทธศาสนา โดยจะสังเกตได้ในช่วงของวันพระหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชนในท้องถิ่นใน
บริบทที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา ผู้น าสตรีในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสตรีทั่วไปจะมี
บทบาทในการช่วยเหลือได้มาก ดังนั้นในภาพรวมจะมีสตรีถึงร้อยละ ๗๐ ที่เข้ามาร่วมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาและในฐานะที่เป็นผู้น าสตรีจะยิ่งมีความส าคัญเพราะว่าโดยในส่วนของการสาน
ความสัมพันธ์ผู้น าที่เป็นสตรีจะเข้าถึงประชาชนได้ง่ายอาจจะเป็นเพราะเรื่องของอุปนิสัยใจคอตลอด
ถึงการเข้าถึงพระพุทธศาสนา สตรีบางท่านจะมีความรู้มากกว่าบุรุษด้วยซ้ าไป”๓๕ ซึ่งความคิดเห็น
ดังกล่าวได้สอดคล้องกับนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ดังที่ได้กล่าวบทบาทของผู้น าสตรีไว้ว่า “ผู้น า
คือคนที่พัฒนาตัวเองเพ่ือให้คนอ่ืนยอมรับ ผู้น าสตรีในองค์กรปกครองส่วนซึ่งมีส่วนงานที่จะต้อง
รับผิดชอบมาก ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของกลุ่มของวัฒนธรรมต าบลซึ่งผู้น าเหล่านี้จะต้องมีส่วนร่วม   
เมื่อมีส่วนร่วมเป็นธรรมดาของผู้น าที่จะต้องเข้าไปศึกษาเข้าไปเรียนรู้  ดังนั้น ผู้น าสตรีในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องมีการแสวงหาความรู้เพ่ือใช้ในการบริหารงานอยู่แล้ว ซึ่งในท้องถิ่นจังหวัด

                                              
๓๓  สัมภาษณ์  พระเทพรัตนนายก, เจ้าคณะจังหวัดล าพูน, วันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๔ สัมภาษณ์  พระครูสิริสุตานุยุต, ดร., ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๕ สัมภาษณ์  พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ, รองเจ้าคณะอ าเภอ/รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน, 

วันท่ี ๔ สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๗๙ 

ล าพูน มีผู้น าสตรีที่มีความรู้ด้านพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี คือ ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด      
ซึ่งเป็นผู้ที่มีความสนใจหลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนาและมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาศักยภาพ
พระพุทธศาสนาหรือแม้กระทั่งในเรื่องของจารีตประเพณีวัฒนธรรมซึ่งประเพณีและวัฒนธรรมมีส่วน
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นจารีตประเพณีวัฒนธรรมในล้านนาล้วนมีส่วนส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้นในส่วนที่มองคือผู้น าสตรีในจังหวัดล าพูน มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับพุทธศาสนาอย่างยิ่งยวด”๓๖  

ขณะเดียวกัน รูปแบบการส่งเสริมงานด้านพระพุทธศาสนาของผู้น าสตรีในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น “รูปแบบการท างานของสมาชิกเทศบาลต าบลในการบ ารุงพระพุทธศาสนาที่
กระท าไปอย่างโดยไม่รู้ตัว เช่น ถ้าพระสงฆ์ต้องการตั้งต้นผ้าปุาหรือแม้กระทั่งงานบวชจะต้องสั่งการ
ผ่านไปทางกลุ่มสมาชิกสภาเทศบาล แต่หากเข้าไปสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแล้ว งบประมาณใน
การสนับสนุนจะน้อยมาก เพราะส่วนใหญ่จะไปสนับสนุนโครงสร้างพ้ืนฐาน ถ้ามองลงมาในเรื่องของ
พระพุทธศาสนาค่อนข้างจะน้อย และส่วนใหญ่จะแฝงไว้ในเรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรม เช่น งานลอยกระทง งานวันสงกรานต์หรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและที่เห็นอย่าง
เด่นชัดคือ โรงเรียน เป็นการเข้าไปเสริมในลักษณะของหลักสูตรหลักสูตรการเรียนเสริมของท้องถิ่น 
โดยการเริ่มต้นจากศูนย์เด็กเล็กขึ้น ป๎จจุบันมีการด าเนินการอยู่แล้วแต่ขาดการสานต่อ ขาดการ
ประเมินผลรูปแบบการท างาน และงบประมาณที่จัดสรรมาให้ร้อยละ ๕ ด้านของประเพณีและ
วัฒนธรรมซึ่งจะมีของศาสนาสอดแทรกอยู่เพียงเล็กน้อย๓๗ ส าหรับหน่วยงานที่ก ากับดูแลงานด้าน
พระพุทธศาสนาคือ ส านักงานพระพุทธศาสนานั้น ได้ด าเนินงาน “โดยการประสานงานในเรื่องของ
การให้ความรู้ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในเรื่องของการปฏิบัติธรรมประจ าปีที่ส านักงานได้จัดขึ้น
ให้แก่ข้าราชการได้มาปฏิบัติ ส่วนหนึ่งมีองค์กรของสตรีในท้องถิ่นเข้ามาปฏิบัติธรรมอย่างหลากหลาย 
เมื่อปฏิบัติธรรมแล้วก็จะได้ทราบบทบาทในเรื่องที่ต้องการสนับสนุนส่งเสริมในส่วนของงานที่
ขับเคลื่อนในมุมมองแล้วจะเห็นว่าทุกหน่วยงานจะมีสตรีในอัตราส่วนที่ค่อนข้างเยอะกว่าบุรุษถ้ามอง
ในภาวะป๎จจุบันพระพุทธศาสนาอยู่ได้ด้วยพุทธบริษัท ๔ คืออุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกจะ
มีส่วนน้อยในการเขา้วัดปฏิบัติธรรม แต่จะมีสตรีจ านวนมากดังนั้น บทบาทของสตรีก็จะส าคัญอย่างยิ่ง
ในป๎จจุบัน๓๘ 

ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ส าคัญในส่วนของผู้น าสตรีในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้กล่าวถึง
บทบาทของตนเองว่า “จากบทบาทผู้น าสูงสุดในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของข้าราชการประจ า

                                              
๓๖ สัมภาษณ์  ดร.ไพรินทร์  ณ วันนา, นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา, วันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๗ สัมภาษณ์  ดร.ปกรณ์   มหากันธา, นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา, วันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๓๘ สัมภาษณ์  นายประพันธ์  ค าจ้อย, ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดล าพูน, วันที่ ๑๗ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๘๐ 

เหมือนมีสถานะในการที่จะท าอะไรได้ง่ายในองค์กร ที่นี้ท าไมเรื่องใดมันก็คงอยู่ที่ว่าเรามีทัศนคติต่อแต่
ละเรื่องอย่างไรบ้าง ในเรื่องพุทธศาสนาจากที่ตนเองเป็นผู้ที่สนใจที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมไม่ว่าจะ
เป็นด้านงานหรือการใช้ชีวิตก็แล้วแต่ ได้ผูกอยู่กับเรื่องการประพฤติปฏิบัติธรรมขณะเดียวกัน ก็เลยมี
ผลท าให้ต้องน าเรื่องของการเอาหลักทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการปฏิบัติงานให้คนในองค์กรได้เห็น
ว่าเรามีความชัดเจนในการที่น าเอาหลักพระพุทธศาสนามาปฏิบัติอย่างไร เพราะฉะนั้นวิธีการท างาน
ในองค์กรก็จะมีเรื่องของวิถีของคนในชุมชนล าพูน ที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างสูงอยู่แล้ว 
เพราะอดีตที่ผ่านมา จังหวัดล าพูนเป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์อย่างยาวนานและเมื่อย้อนประวัติศาสตร์
ขึ้นไปจะพบว่า ผู้ก่อตั้งเมืองล าพูนคือพระนางจามเทวี และพระองค์เป็นผู้น าเอาพระพุทธศาสนามา
ประดิษฐาน เพราะฉะนั้นร่องรอยของความเป็นเมืองพุทธยังปรากฏอยู่จวบจนป๎จจุบันไม่ว่าจะเป็นใน
เรื่องของในเชิงศาสนสถาน ศาสนวัตถุ หรือในการใช้ชีวิตของประชาชนในดินแดนแห่งนี้ ก็ยังผูกกับ
ศาสนาอยู่๓๙  

ซึ่งบทบาทในการเสริมสร้างพระพุทธศาสนาของสตรีนั้น ได้ส่งผ่านในด้านการประพฤติ
ปฏิบัติตน ดังที่ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญที่ได้กล่าวว่า “ในวันพระ หรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา จะชวน
คนในครอบครัวไปท าบุญที่วัด   ให้ทาน ปล่อยนก ปล่อยปลา ฟ๎งเทศน์ ฟ๎งธรรม และเวียนเทียนสอน
ลูกหลานให้เป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามตามจารีตขนบธรรมเนียมและประเพณีไทย 
ขณะเดียวกัน ได้เห็นถึงป๎ญหาและอุปสรรคของวัดที่เป็นวัดเล็กๆ ในชนบทยังขาดแคลนป๎จจัยในการ
ทะนุบ ารุงทั้งศาสนบุคคลและศาสนสถาน แต่หาเป็นวัดที่มีชื่อเสียงจะไม่พบป๎ญหา ทั้งนี้ เพราะมักจะมี
คนมาท าบุญมาก ส าหรับด้านการศึกษาหาความรู้ ได้ศึกษาหลักธรรมค าสอนจากพระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย แต่ด้วยค าบางค าไม่เกิดความคุ้นชินจึงไม่สามารถเข้าใจอย่างลึกซึ้งได้ และคาดเดาได้ว่า 
เด็กและเยาวชนที่อยู่ในระบบการศึกษา ที่ซึ่งเน้นการท่องจ าและเป็นการท่องจ าหลักธรรมซึ่งผู้สอน
ไมไ่ดส้อนให้รู้จักคิด ไม่สอนให้เชื่อมโยงกับชีวิตของสังคมของผู้คนจึงไม่สามารถน าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตได้ ในการศึกษาของตนเองนั้น ได้ศึกษาพุทธประวัติ และน าหลักธรรมมาใช้ในการด ารงชีวิตและ
การท างาน คือ ได้ยึดหลักอริยสัจ ๔ ความจริงแห่งชีวิต เป็นความจริง ๔ ประการที่ทุกคนต้องเคยพบ 
คือการมีอยู่ของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทางไปสู่ความดับทุกข์ (๑) ทุกข์ ความทุกข์
เกิดขึ้นได้จากภาวะเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความไม่สมหวังทั้งปวง รวมไปถึงความสูญเสีย ความโกรธ   
ความริษยา อาฆาต ความวิตกกังวล ความกลัว ความอยาก ความยึดมั่นถือมั่น การพลัดพราก ฯลฯ   
(๒) สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ คือการพิจารณาถึงที่มาของทุกข์นั้นว่าเพราะอะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร (๓) นิโรธ 
ความดับทุกข์ เมื่อรู้ต้นเหตุของความทุกข์แล้ว ก็ต้องหาทางก าจัดเสีย ทุกข์ก็จะไม่เกิดขึ้นอีก หรือเกิด  
ก็น้อยลง โดยการท าความเข้าใจและยอมรับความจริงของชีวิต (๔) มรรค หนทางน าไปสู่ความดับทุกข์ 

                                              
๓๙ สัมภาษณ์  นางนิชาดา  สุริยะเจริญ, ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดล าพูน, วันที่ ๑๒ กรกฎาคม 

๒๕๖๐. 



๘๑ 

คือการใช้ชีวิตอย่างมีสติ เพ่ือให้เกิดป๎ญญา ที่จะชี้น าไปสู่ทางของการพ้นทุกข์ ยึด อิทธิบาท ๔ (ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา) บุญกริยาวัตถุ ๑๐ (การกระท าที่เกิดเป็นบุญ เป็นกุศล) และได้น้อมน าพรหมวิหาร ๔ 
ซึ่งเป็นหลักธรรมประจ าใจ ประกอบด้วย (๑) เมตตา คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุขทั้งทางกายและใจ 
(๒) คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ทั้งทางกายและใจเช่นกัน (๓) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดีใน
เรื่องต่าง ๆ โดยไม่คิดริษยา (๔) อุเบกขา คือ การรู้จักวางเฉย หรือวางใจเป็นกลาง เพ่ือพิจารณาสิ่ง
ต่าง ๆ ไม่ซ้ าเติมผู้ที่ตกอับพร้อมกับมีน้ าใจให้ความช่วยเหลือตามสมควร ส าหรับบทบาทในด้านการ
เผยแผ่นั้น ได้แชร์ค าคมต่าง ๆ หรือพุทธสุภาษิต ผ่านทางสื่อโซเซียล เช่น Facebook line หรือส่งต่อ
บทความดี ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาผ่านทางกรุ๊ป line แต่ป๎ญหาคือ ไม่สามารถทราบได้ว่าสิ่ง
ที่แชร์ไปให้เพ่ือนอ่านนั้น จะถูกอ่าน หรือน าไปปรับใช้หรือถูกเลื่อนผ่านไปเฉย ๆ ด้านการปูองกันภัย
ภายใน ได้ให้ชุมชนเข้ามาไปมีส่วนร่วมในการด าเนินการของวัด ให้มีตัวแทน หรือกรรมการ เพ่ือดูแล
ทรัพย์สินหรือเงินป๎จจัยที่ประชาชนบริจาคให้แก่วัด ส าหรับการปูองกันภัยภายนอกนั้น ได้ยึดมั่นใน
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ท าดี ได้ดี ท าชั่ว ได้ชั่ว มีวิจารณญาณในการรับสื่อ และข่าวสาร
ต่าง ๆ ที่ได้รับ ส าหรับแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการบ ารุงพุทธศาสนานั้น ได้ร่วมท าบุญถวายภัตตาหารแด่
พระสงฆ์ ร่วมถวายเทียนเข้าพรรษาและผ้าอาบน้ าฝน ร่วมถวายเงินป๎จจัยในการบ ารุง ค่าน้ า ค่าไฟ 
ร่วมถวายเงินป๎จจัยในการสร้างห้องสมุด และร่วมถวายเงินป๎จจัยทุนการศึกษา”๔๐ ซึ่งในมุมมอง
ส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลหลักมองว่า “พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจและน าส่งเสริมให้
ยึดมั่นในศาสนาด้วยตัวเองใช้หลักธรรมมาปรับใช้ในการท างาน เช่น หลักพรหมวิหาร ๔ แนวทางการ
ท างานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นงานบริการประชาชนซึ่งจะต้องน าหลักธรรมเข้ามาช่วยใน
การควบคุมอบรม แนะน ารุ่นน้อง น าหลักธรรมมาใช้ในการท างานป๎จจุบัน เพราะป๎จจุบันผู้คนต่างมี
จิตใจร้อนรุ่ม ใจร้อนไม่เหมือนเมื่อก่อน และการด าเนินชีวิตในแต่ละวันจะพบเจอกับป๎ญหาเข้ามา
มากมายเลยท าให้คนเป็นคนใจร้อน ซึ่งแนวทางในการแก้ไขคือ จะต้องมีการส่งเสริมปลูกฝ๎งให้
ลูกหลานและครอบครัวที่ท างานให้เข้าวัดท าบุญเพราะจะช่วยให้ศาสนามั่นคงข้ึน๔๑  

ส าหรับหลักธรรมที่น ามาใช้กับการบริหารงานก่อนที่จะขึ้นเข้าสู่ต าแหน่งนักบริหารนั้น 
“ส่วนมากราชการจะใช้หลักธรรมาภิบาล ซึ่งข้อแรกที่ใช้น ามาปฏิบัติในการท างานก็คือหลักคุณธรรม 
คือ ถ้าหากผู้บริหารที่เป็นผู้น าเป็นผู้ที่มีคุณธรรมแล้วจะสามารถใช้หลักนิติธรรมได้อย่างยุติธรรม   
และในทางตรงกันข้าม หากผู้บริหารขององค์กรใดขาดคุณธรรมแล้ว ผู้ใต้บังคับบัญชาและประชาชน 
ก็อาจจะไม่ได้รับความยุติธรรม อาจจะเป็นท านองเลือกที่รักมักที่ชัง ดังนั้น หลักคุณธรรมจึงมี
ความส าคัญที่สัมพันธ์กับหลักนิติธรรม การปฏิบัติงานในป๎จจุบัน ได้น าหลักธรรมมาปฏิบัติควบคู่กับ

                                              
๔๐ สัมภาษณ์  นางปาลิดา  ธนาตย์ชโยดม, หัวหน้าฝุายอ านวยการเทศบาลต าบลบ้านธิ, วันที่ ๑๒ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐. 
๔๑ สัมภาษณ์  นางสุพัตรา  จันทร์ศิริ, รองปลัดเทศบาลต าบลปุาซาง, วันท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๘๒ 

หลักคุณธรรม หลักจริยธรรมส าหรับข้าราชการ และในส่วนของการเข้าร่วมกิจกรรมของการปฏิบัติ
ธรรมนั้น ในทุกปีจะมีการออกปฏิบัติธรรม โดยการจัดโครงการ ของเจ้าหน้าที่ในองค์การ จัดปฏิบัติ
ธรรมที่ลานกีฬาของชุมชนในเขต และจะมีเจ้าหน้าที่ออกไปสับเปลี่ยนหมุนเวียนกัน จะเป็นการปฏิบัติ
ธรรมที่เรียกว่า ปริวาสกรรม ร่วมกับชุมชน ใช้ระยะเวลาในการปฏิบัติปริวาสกรรมประมาณ ๗ วัน  
จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี นอกเหนือจากกิจกรรมนี้ ยังมีการเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งโครงการได้บรรจุขึ้นในเทศบัญญัติ จะมีการน าเด็ก
จากศูนย์เด็กเล็กมาเข้าร่วมกิจกรรม”๔๒  

ส าหรับบทบาทส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญในด้านการเป็นมารดาของบุตรได้กล่าวว่า 
“ได้ท าหน้าที่ของมารดา คือหน้าที่ทางกายด้วยการสอนให้ลูกไม่ท าชั่ว ให้แนะน าให้ลูกท าความดี 
ส่งเสริมให้ลูกเรียนศิลปวิทยา ช่วยเลือกคู่ครองที่เหมาะสมให้กับลูก และหน้าที่ทางใจ จะพาลูกเข้าวัด
ศึกษาพระธรรมค าสอน ชักจูงสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน ชักน าลูกให้ท าบุญรักษาศีล ท าให้ครอบครัว
มีความสงบร่มเย็นเป็นสุขท าให้สังคมสงบสุข และท าให้ประเทศชาติได้คนดี”๔๓ ทัศนะดังกล่าวได้
สอดคล้องกับความคิดเห็นของประธานสภาเทศบาลต าบลหนองล่อง ที่ได้กล่าวว่า “ปลูกฝ๎งให้
ครอบครัวเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ยึดมั่นอยู่ในวัฒนธรรมของไทยโดยเฉพาะการใช้ชีวิตความเป็นอยู่
แบบชาวพุทธ ส่งลูกเข้ารับการอบรมการพัฒนาจิตคือ การเข้าร่วมปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเป็น
ประจ า ท าให้เป็นการสร้างศาสนทายาทให้เกิดขึ้นกับครอบครัว”๔๔ ส าหรับรองนายกเทศมนตรีเมือง
ล าพูน ได้กล่าวว่า “การสนับสนุนด้วยป๎จจัยในด้านต่าง ๆ ต่อการเผยแผ่ธรรมไม่ว่าจะเป็นการชักชวน 
เชิญชวน ด้วยการใช้สื่อต่าง ๆ รวมถึงการสนับสนุนด้วยป๎จจัยสี ่เพ่ืออ านวยความสะดวกต่อการเผยแผ่
ธรรม การปกปูองพระพุทธศาสนาท าได้โดยการชักชวนให้คนเข้าวัดพระพุทธศาสนาสามารถช่วย
แก้ป๎ญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ป๎จจุบันมีกิจกรรมการแห่เทียนเข้าพรรษาแต่พระพุทธศาสนาวันที่เข้าวัดไม่
ตรงกับวันอาทิตย์ซึ่งเป็นป๎ญหาท าให้คนท่ีท างานแต่ไม่สามารถท าบุญในวันพระได้”๔๕ และ “ได้ปฏิบัติ
ตนโดยให้การส่งเสริมเด็กนักเรียนได้ไหว้พระสวดมนต์และนั่งสมาธิเป็นประจ า และอบรมสั่งสอนตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นแบบอย่างของคนดีมีคุณธรรม๔๖  
                                              

๔๒ สัมภาษณ์  นางวาสนา  สรณคมน์, หัวหน้าส านักปลัดเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง, วันที่ ๒๕ กรกฎาคม 
๒๕๖๐. 

๔๓ สัมภาษณ์  นางจิรพรรณ  เจนพนัสสัก, สมาชิกสภาเทศบาลต าบลทาปลาดุก, วันที่ ๗ กรกฎาคม 
๒๕๖๐. 

๔๔  สัมภาษณ์  นางกรรจนา  จันทรเสนา, ประธานสภาเทศบาลต าบลหนองล่อง, วันที่ ๒๑ กรกฎาคม 
๒๕๖๐. 

๔๕ สัมภาษณ์  นางสาวสุทธินี  สุริยกุล ณ อยุธยา, รองนายกเทศมนตรีเมืองล าพูน, วันที่ ๗ กรกฎาคม 
๒๕๖๐. 

๔๖  สัมภาษณ์  นางสายรุ้ง  มะโนกิจ, นายกเทศมนตรีต าบลประตูปุา, วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๐. 



๘๓ 

สรุปได้ว่า บทบาทของผู้น าสตรีในการเสริมสร้างความมั่นคงต่อพระพุทธศาสนาในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดล าพูน สภาพทั่วไปในป๎จจุบันนั้น มีบทบาท ๒ ด้าน คือ 

ด้านที่หนึ่ง เป็นบทบาทส่วนตน คือการเป็นพุทธศาสนิกชนในบทบาทของอุบาสิกาใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งบทบาทดังกล่าวนี้ได้สะท้อนผ่านรูปแบบของการประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทาง
ปฏิบัติต่อทิศทั้ง ๖ อาทิ เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นภรรยาที่ดีของสามี และเป็นแม่ที่ดีของลูก ส าหรับ
กิจกรรมที่ปฏิบัติในการบ ารุงพุทธศาสนาคือ ชักชวนคนในครอบครัวไปท าบุญที่วัด ให้ทาน ปล่อยนก 
ปล่อยปลา ฟ๎งเทศน์ ฟ๎งธรรม และเวียนเทียนสอน ลูกหลานให้เป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม
ตามจารีตขนบธรรมเนียมและประเพณีไทย ขณะเดียวกัน ได้น้อมน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิต อาทิ ศีล ๕ เป็นต้น 

 ด้านที่สอง เป็นบทบาทที่ท าเพ่ือสังคมตามภาระหน้าที่ในต าแหน่งงาน ด้วยการประพฤติ
ตนเป็นแบบอย่างของผู้อยู่ในศีลในธรรม ใช้หลักคุณธรรมในการปกครองผู้ใต้บังคับบัญชาและ
ให้บริการประชาชนด้วยความสุจริตยุติธรรม ขณะเดียวกัน มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์
ในการส่งเสริมบ ารุงพุทธศาสนา และสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ที่หน่วยงานได้ก าหนดขึ้น เช่น กิจกรรม
ปฏิบัติธรรม กิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และมีส่วนร่วมในการเผยแผ่หลักธรรม  
ค าสอน สนับสนุนบ ารุงกิจกรรมของวัดและพระสงฆ์ จากผลการสรุป ผู้วิจัยสร้างเป็นแผนภาพได้ตาม
แผนภาพที่ ๒.๑ ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ บทบาทของผู้น าสตรีในการเสริมสร้างความม่ันคงต่อพระพุทธศาสนาในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดล าพูน 

บทบาทส่วนตน (บทบาทของอุบาสิกา) 
- น าหลักศลี ๕ มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
- ประพฤติปฏบิัติตนตามแนวทางปฏิบัติต่อทิศ ๖ 
- บ ารุงพุทธศาสนา 
- ศึกษาหาความรู้ในพระพุทธศาสนา 
- ปฏิบัติธรรม ฝึกสมาธ ิ
- เข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 

บทบาทของผู้น าสตรีในการ
เสริมสร้างความม่ันคงต่อ
พระพุทธศาสนาในองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัด
ล าพูน 

 

บทบาททางสังคมตามภาระหน้าทีต่ าแหน่งงาน 
- ประพฤติตนเป็นแบบอย่างของผู้อยู่ในศีลในธรรม 
- ใช้หลักคุณธรรมในการปกครองผู้ใต้บังคับบัญชา 
- บริการประชาชนด้วยความสุจริตยตุิธรรม 
- มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายในการบ ารุงพุทธศาสนา 
- มีส่วนร่วมในการเผยแผห่ลักธรรมค าสอน 
- เข้าร่วมกิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 


